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der Frühling war nicht ganz so sonnig
und lieblich, wie wir es uns erhofft
hatten, die sportlichen Erfolge nicht
immer so leicht zu erringen wie
gewünscht.

Wir freuen uns mit unseren
Tischtennis-Herren, die bereits den
Aufstieg in die Landesliga feiern
konnten, und gratulieren dazu
herzlich!

Vom Bogensport erreicht uns die
Nachricht, dass unsere ehemalige
Schriftführerin, Natalie Bleile,
Deutsche Hochschulmeisterin gewor-
den ist. Auch ihr gratulieren wir zu
diesem tollen Erfolg! Unserem
Vorstandsmitglied Ulrike v. d. Decken
gratulieren wir ebenfalls herzlich zum
hervorragenden siebten Platz bei den
Deutschen Meisterschaften!

Das Handball-Training für die Minis,
ein zweiter Ballschul-Termin und ein
Yoga-Kurs sind nach Ostern gestartet.
Nach den Sommerferien möchten wir
zusätzlich Kinder-Yoga und Qigong

anbieten. Bitte lesen Sie dazu die
Ankündigungen in diesem Heft.

Die Damen und Mädchen des MF
Göttingen machten sich auf zur
Copa Costa Brava mit einem
Tagesausflug nach Barcelona und in
das berühmte Stadion Camp Nou
des FC Barcelona. Bestimmt waren
das tolle Erlebnisse und Erfahrungen
für unsere Fußballspielerinnen. Auch
dazu gibt es einen Bericht und Fotos
ab Seite 24.

Mitte Juni sind die Würfel sind
gefallen. Die 1. Damen des MF
Göttingen belegt den 3. Platz der
Frauen Landesliga Braunschweig, die
1. Herren den 7. Platz der Bezirksliga
Braunschweig. Dank an beide
Mannschaften für spannende Spiele
bis zuletzt. Vor dem letzten Spiel am
11. Juni wurden die Trainer Martin
Wagenknecht und Dimi Avdoulidis
verabschiedet. Ich bedankte mich
herzlich beim Trainerduo für ihren
Einsatz und ihre langjährige
Verbundenheit zum SCW.

Liebe Vereinsmitglieder,
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Carmen Meier

Am 16. Juni fand auf der
Bezirkssportanlage Weende das
große EAM-Sportfest 2023 statt mit
ca. 400 aktiven Teilnehmern, bei dem
der SCW Göttingen das Catering
übernahm. Es war eine anspruchs-
volle Aufgabe, da Baufortschritte bei
der Sanierung des Gebäudes auf sich
warten ließen und im Rahmen der
Sanierung immer neue schwerwie-
gende Mängel auftauchten. So
waren wir längere Zeit ohne jegliche
Wasser- und Abwasserversorgung. Es
hat nicht nur unsere tägliche Arbeit
und den sportlichen Ablauf sehr
gestört, sondern für so manches
Problem bei der Vorbereitung des
Sportfests gesorgt.

Unsere bereits angekündigte 111-
Jahresfeier soll im Zeitrahmen Ende
Juni/Anfang Juli 2024 stattfinden.
Anregungen und Vorschläge unserer
Abteilungen zu möglichen Veranstal-
tungen, Turnieren, Spielen etc.
würden wir gern entgegennehmen.

Abschließend möchte ich an unsere
diesjährige Jahreshauptversammlung
am 3. Juli erinnern. Die Einladung
hierzu finden Sie noch einmal auf
Seite 6.

Wenn es jetzt bald in die
Sommerferien geht, wünsche ich
allen eine erholsame, erlebnisreiche,
schöne Zeit!

Die Mannschaft überreichte den Trainern Abschiedsgeschenke.



Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023
des SCW Göttingen von 1913 e.V.

Alle Mitglieder des SCW Göttingen von 1913 e.V. werden hiermit zur
Teilnahme an der Jahreshauptversammlung eingeladen am

Montag, 03.07.2023 – 19:00 Uhr
Im Clubhaus Restaurant "La Romantica", Roter Berg 2, 37077 Göttingen

Tagesordnung

Top 1 Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit
Top 2 Gedenken unserer verstorbenen Mitglieder
Top 3 Vorlage des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2022 *)
Top 4 Bericht der 1. Vorsitzenden
Top 5 Ehrungen
Top 6 Berichte der Abteilungsleiter
Top 7 Bericht der Schatzmeisterin/der Kassenprüfer
Top 8 Entlastung des geschäftsführenden Vorstands
Top 9 Wahl des/der 1. Vorsitzenden
Top 10 Wahl des/der 3. Vorsitzenden
Top 11 Wahl des/der Schatzmeisters/Schatzmeisterin
Top 12 Wahl eines/einer Kassenprüfers/Kassenprüferin
Top 13 Entlastung und Bestätigung der in den Abteilungen

gewählten Abteilungsleiter/innen
Top 14 Beschlussfassung über Anträge**)
Top 15 Verschiedenes

*) Das Protokoll liegt ab 19.06.2023 im SCW-Geschäftszimmer und vor der
Versammlung im Clubhaus-Restaurant zur Einsicht aus.

**) Anträge sind bis zum 19.06.2023 an den Vorstand schriftlich einzureichen
und sind ebenfalls im SCW-Geschäftszimmer einzusehen und werden auf der
SCW-Homepage veröffentlicht.

Geschäftsführender Vorstand des
SCW Göttingen v. 1913 e.V.

Am Weendespring 3
37077 Göttingen S C
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In der abgelaufenen Saison 2022/
2023 hatte der SC Weende Basket-
ball vier Mannschaften im Spiel-
betrieb angemeldet.

Dabei wurden die Oberliga Damen
nach einer tollen Saisonleistung
Vizemeister in Ihrer Liga.
Die Oberliga Herren belegten nach
Abschluss einer turbulenten Spielzeit
einen respektablen sechsten Tabel-
lenplatz.
Die zweiten Herren und die
männlichen U16 belegten die Plätze
sechs und vier.

Nach der Saison ist vor den Saison.
Für die kommende Spielzeit sind
mehr Mannschaften in der Planung.
Neben den Damen und zwei oder
drei Herrenmannschaften, sollen
auch vier Jugendmannschaften (U18,
U16, U14, U12) gebildet werden.
Mehr Mannschaften bedeuten
gleichzeitig, mehr Trainer, Schieds-
richter, Kampfgericht und andere
Helfer. Deshalb hier noch mal der
Aufruf, dass neue Leute in allen

Bereichen herzlich beim Basketball
willkommen sind. Kontakt unter:
info@scw-basketball.de

Jugendtrainer-Treffen
Kaum ist die Saison vorbei, beginnen
auch schon die Planungen für die
kommende Saison 23/24. Heute
haben sich die TrainerInnen der
Jugendteams getroffen.
Ab der Saison 23/24 wird es neue
Teams geben:
U10 - U12 - U14 - U16 - U18
Wenn du Lust hast dabei zu sein,
komm gerne zu einem Training
vorbei, oder schreib eine Nachricht.
Wir freuen uns!
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Basketball

Die Basketballabteilung wächst weiter

Jugendtrainer-Treffen

Ein Bericht und Foto
Von Mahmut Ataman
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Herzlichen Glückwunsch! Am 20. Mai
fanden in München die Deutschen
Hochschulmeisterschaften im Bo-
genschießen statt. Natalie Bleile vom
Bogensport des SCW ist dort für das
Team der HAWK Hildesheim an den
Start gegangen. Mit insgesamt 553
Ringen belegte sie mit weitem
Vorsprung einen herausragenden

ersten Platz in der Blankbogen-
Konkurrenz und konnte sich damit
die Deutsche Hochschulmeisterschft
sichern. Der SCW gratuliert herzlich
zu dieser tollen Leistung. Zum
Ergebnis sei gesagt, dass Natalie mit
ihrer Ringzahl auch die Män-
nerkonkurrenz haushoch gewonnen
hätte!

Und wieder eine Deutsche Meisterin im SCW

11

Natalie ganz oben auf dem Treppchen.
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Erfolgreiche Kreismeisterschaft

Ulrike, Natalie, Ralf und Thomas
haben sich mit ihren Leistungen bei
den Kreismeisterschaften am 13. Mai
für die Landesverbandsmeisterschaf-
ten WA im Freien am 1. und 2. Juli
Hohenhameln qualifiziert. Wir sagen:
Herzlichen Glückwunsch!
Erstmals hat sich damit auch ein

Blankbogenteam des SCW für die
Meisterschaft qualifiziert. Ulrike,
Natalie und Thomas werden unsere
Farben vertreten. Wir wünschen für
die Landesverbandsmeisterschaften
„Alle ins Gold“ und werden im
nächsten Heft gerne berichten, wer
sich durch eine erfolgreiche
Teilnahme für die Deutschen Meis-
terschaften qualifiziert hat.

Erstmals ein Blankbogen-Team bei der LVM

Vereinsmeisterschaften im 3-D-Schießen

Eines der verschiedenen 3-D Ziele,
die im Laufe des Wettkampfes
getroffen werden mussten.
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Bogensport
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Erstmals haben wir eine
Vereinsmeisterschaft im 3-D-
Schießen durchgeführt. Bei dieser
Variante geht es darum, 24 Ziele (3-
D-Tiermodelle) in verschiedenen,
unbekannten Entfernungen mit je-
weils 2 Pfeilen zu treffen. Sechs
Teilnehmer*innen trafen sich am 11.
Juni auf unserem Gelände. Ulrike,
Ralf, Melina, Tim-Oliver, Samantha
und Nathalie und hatten viel Spaß
und Freude, obschon die Konzen-
tration im Wettbewerb nicht fehlte.
Wir hoffen und sind guten Mutes,
dass unsere Ergebnisse für die
Qualifikation zur Landesverbands-
meisterschaft am 16.7. in Bockenem
reichen.

Zum wiederholten Male hat Ulrike
v.d. Decken in dieser Saison an den
Deutschen Meisterschaften teilge-
nommen. In einem herausfordernden
Wettkampf konnte Ulrike einen sehr
guten siebten Platz belegen.
Chapeau!

Ralf in Aktion

Zum (sehr) guten Schluß…

Text von Nathalie Kruppa
und Helmut Schönewolf.

Fotos von Nathalie
Kruppa, Natalie Bleile und

Ulrike v.d. Decken
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In Bovenden, Rathausplatz 22
0551 30668788

Instagram: kerstinswollmeer

JedenMittwoch
Strickcafé von 16:00-18:00
Strickkurse nach Absprache

Kostenfreie Parkplätze vor Ort

Öffnungszeiten: Di.-Do. 10:00-13:00 und 15:00-18:00 Uhr
Fr. 10:00-15:30 Uhr Sa. 10:00-13:00 Uhr



KINDER-YOGA

Jasmin Heß , 40
Kinde r-Yoga
Lehrerin

für Kinde r von
6-10 Jahren

45 Minuten
pro Kursn

Im Kinder-Yoga werden Kinder auf spielerische Art an die Welt des
Yoga herangeführt.Wir begeben uns auf fantasievolle Reisen, in die
unkompliziert verschiedene Yogahaltungen, Atem- und
Achtsamkeitsübungen, Spiele und Kreatives kindgerecht einfließen.
Wir entspannenund konzentrierenuns und stärken die Motorik und
Flexibilität.Die Kids haben die Möglichkeit, sich kurzeitigvom Alltag
auszuklinkenundsichaufEntdeckungsreisezusichselbstzubegeben.

Kinder-Yoga ist nicht nur ruhig -
es ist auch wild, kreativ und voller Fantasie.

Angebot als 4-Wochen-Block vom 23. August bis 13. September 2023
Ort: Turnhalle Hainbundschule Weende, Ernst-Fahlbusch-Straße

Zeit: mittwochs 16:00 - 16:45 Uhr

Kosten: 35 € für Nichtmitglieder / 25 € für SCW-Mitglieder

Anmeldung erbeten: info@scwgoettingen.de
oder Tel. 0551 376259 (bitte AB nutzen)
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Einladung

Liebe Mitglieder der Fussballabteilung,
unsere Abteilungsversammlung findet in

diesem Jahr am
Freitag den 30.06.2023, um 19 Uhr

auf der BSAWeende statt.

Geplant ist, die Versammlung auf den Tribünen des
Rasenplatzes durchzuführen. Je nachWetterlage wird

eventuell auf den Vereinskeller ausgewichen.

Bei der Versammlung stehen u.a. die Wahlen des
Abteilungs- und Jugendleiters, sowie des

Leiters unseres Damen- und Juniorinnenbereichs an.

Anschließend soll der Abend im gemütlichen
Miteinander beendet werden.

Ich hoffe auf zahlreiches Erscheinen
und einen regen Austausch

Marvin Gernert
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Fußball
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Interne Schulung unserer Jugendschiedsrichter*innen
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Seit Jahren ist die Anzahl der zur
Verfügung stehenden Schieds-
richterinnen und Schiedsrichter
rückläufig und der Amateurfussball
steht vor einem großen Problem.
Unsere Abteilung möchte dem Verlauf
entgegenwirken indem wir aktiv neue
Schiedschrichter*innen suchen. Dabei
sind wir innerhalb unserer
Jugendmannschaften fündig gewor-
den und konnten neue Jungschieds-
richter*innen rekrutieren. Am Sonntag,
den 14. Mai, trafen wir uns mit
unseren Jungschiedsrichtern (Ole
Jaßmeier, David Holler, Johann
Stephan, Lutz Frieber) im Vereinsheim
und arbeiteten gemeinsam wichtige
Themen aus. Dabei ging es vor allem
darum, den jungen Leuten nicht nur
die Fußballregeln beizubringen,
sondern auch Empathie, den Umgang
mit Emotionen und das Verhalten vor
und nach dem Spiel. Unsere jungen
Schiedsrichter sind hauptsächlich als
Assistenten im Einsatz und es war eine
gute Gelegenheit für sie, ihr
theoretisches Wissen an Fallbei-
spielen zu testen. Außerdem war es das
Ziel der Veranstaltung, dass die

Jugendlichen in der Lage sind, ihren
Standpunkt gegenüber anderen
argumentativ zu vertreten. Die
ehrenamtliche Tätigkeit als Schieds-
richter stärkt die Persönlichkeits-
entwicklung und die Jugendlichen
lernen Verantwortung zu überneh-
men. Nach unserem Seminar gab es
dann noch leckere Pizzen, die sich die
Teilnehmer redlich verdient haben. Die
jungen Schiedsrichter konnten viel für
ihre zukünftige Tätigkeit mitnehmen
und blicken motiviert in die nächste
Zeit. Die Veranstaltung war somit ein
voller Erfolg.

Die Jungschiedsrichter diskutieren zusammen ein
Fallbeispiel.

Ein Bericht von
Fußballschiedsrichter-Fachwart

Sahin Bikil
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Die 1.Herrenmannschaft spielt ein weiteres Jahr in
der Bezirksliga
Rein tabellarisch war die 1.Herren-
mannschaft nie wirklich abstiegs-
gefährdet. Jedoch wurden sehr viele
Spiele zu Beginn des Jahres aufgrund
der Witterungsverhältnisse abge-
sagt, was zu einer "verzerrten"
Tabelle führte. Die 1.Herren hatte
zeitweise 5 Spiele mehr ausgetragen
als andere Mannschaften der Liga.
Nach einer Serie im April von 6
Niederlagen in Folge (Rotenberg,
Sülbeck/Immensen, Petershütte,
Bergdörfer und Werratal) befand
man sich mitten drin im
Abstiegskampf, obwohl die Tabelle
Platz 10 von 17 anzeigte. Das
Trainerduo Wagenknecht/Avdoulidis
fand jedoch die richtigen Worte und
Mittel um die Mannschaft wach-
zurütteln. Zunächst wurde das
richtungsweisende "6-Punkte" Spiel
gegen den direkten Abstiegskon-
kurrenten FC Grone mit einem Last-
Minute-Treffer von Luke Zimmer-
mann mit 2:3 gewonnen. Die Woche
danach konnte das nächste 6-Punkt
Spiel mit 2:1 gewonnen werden.

Gegner war die punktgleiche
Mannschaft SG Lenglern, welche
über 2/3 ihrer Punkte in der
Rückrunde holte. Durch den dritten
Sieg in Folge gegen FC RW Rhüden
konnte der Klassenerhalt endgültig
gesichert werden. Somit spielt die
1.Herrenmannschaft ein weiteres
Jahr in der Bezirksliga (Stand
04.06.23).

Ein Bericht von Jasper Frohn

Platzbegehung vor dem Spiel bei der
SG Bergdörfer.
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Wir benötigen
dringend

Unterstützung im
Cateringbereich!

Ab sofort, je nach zeitlichen Möglichkeiten
zu den Heimspielen in den Bereichen:
Fußball Mädchen, Damen und Herren.

Wer möchte sich engagieren?

Anfragen gern auch per Mail an
info@scwgoettingen.de

oder:
SCW Göttingen, Am Weendespring 3,

37077 Göttingen - Tel. 376259
Ansprechpartner: Heinz Grillemeier
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Fußball - MF Göttingen

Berichte und Fotos
von Nicolas MeierDie U17 bei der Copa Costa Brava

Über Ostern hat das U17
Niedersachsenliga Team mit 23
TeilnehmerInnen an der Copa Costa
Brava bei Lloret de Mar teilge-
nommen.

Neben dem dreitägigen Turnier mit
Teilnehmern aus verschiedenen
europäischen Ländern standen zahl-
reiche Ausflüge und Freizeit-
aktivitäten auf dem Programm.

Ein Highlight war die Stadionbe-
sichtigung in Barcelona und das
anschließende Sightseeing in der
Innenstadt.

Aber auch die Strand- und Badetage
in Lloret de Mar, die Wanderungen
an der Küste oder die Karaoke- und
Autoscooter-Abende werden allen
Teilnehmerinnen sicher noch lange
in Erinnerung bleiben.

Die U17 cei Sonnenaufgang zum Schwimmen am Strand
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Champions-League in der Nou Camp Arena spielen….ein toller Traum. Das Stadion kennen wir auf
jeden Fall schon einmal, den Weg auch…. am Rest arbeiten wir hart!
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Am Pfingstwochenende ging es für
10 Spielerinnen und 3 Betreuer in
Richtung des knapp 400 km entfern-
ten Slagharen, um über drei Tage an
einem internationalen Turnier teil-
zunehmen. Los ging es bereits Freitag
Nachmittag mit feierlicher Eröff-
nung, Nationalhymnen und Einlauf
ins Stadion aller Teams - neben dem
U15 Turnier der Juniorinnen spielten
parallel sowohl U13 als auch U15
Junioren. Gespielt wurde auf einer
wahnsinnigen Fußballanlage des FC
Ommen (ca. 20km entfernt von
Slagharen), die 8 Großfeldplätze
(davon 3 Kunstrasenplätze) zu bieten
hatte. Leider musste man sich dann
auch am Freitagabend den
Gastgeberinnen im Eröffnungsspiel
geschlagen geben. Untergebracht
waren alle angereisten Teams im
Attractiepark Slagharen, einem
Vergnügungspark mit unter anderem
einer großen Achterbahn und einem
Free Fall Tower. Abendessen und

Frühstück wurden im Park serviert
und dieser konnte über das ganze
Wochenende frei genutzt werden.
Übernachtet wurde in Wigwam
Deluxe Zelten direkt neben dem Park.
Der Samstag wurde zum
erfolgreichsten Tag: Alle verblie-
benen Gruppenspiele konnte man
gewinnen bei insgesamt 19:1 Toren,
sodass der Einzug ins Finale vom
Sonntag gefeiert werden konnte.
Zufälligerweise feierte der Freizeit-
park sein 60jähriges Jubiläum
inklusive Festival und Abschluss-
feuerwerk am Abend im Park. Am
Sonntag dann das Finale im Stadion,
das leider wieder gegen den FC
Ommen verloren ging, und
anschließender Siegerehrung und
Abschlussfeier. Am Abend sowie am
Montagmorgen war dann noch
einmal Zeit für den Vergnügungspark
bevor es mittags wieder zurück nach
Göttingen ging. Ein anstrengendes
aber sehr erfolgreiches Wochenende!

U14 holt den 2. Platz bei der Slagharen Trophy in den
Niederlanden
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Impressionen von der U14 in Slagharen.
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Jahresbericht SCW Mädchen U11
Die Saison 22/23 konnte mit einem
erfolgreichen 2. Platz in der Tabelle
abgeschlossen werden. Nach einer
überragend eingespielten Hinrunde,
hatte unser Team Schwierigkeiten,
nach der Winterpause nahtlos an die
Hinrunde anzuknüpfen. Von Spiel zu
Spiel sind die Spielerinnen dann aber
wieder mehr und mehr zusammen-
gewachsen und es war eine Freude
zu sehen, wie das gemeinsame
Passspiel, der Mut zu Zweikämpfen
und das miteinander Kommunizieren
auf den Platz getragen wurden.
Besonders hervorzuheben ist auch
der Zulauf, den unser Team im Laufe
des Jahres erfahren hat. Wir sind
inzwischen ein Team von bis zu 29
Spielerinnen, die zweimal die Woche
zusammen trainieren. Aus diesem
Grund hat auch das Trainer-
*innenteam Zuwachs erhalten. Wir
freuen uns, dass uns Elena Hochstrat
aus der 1. Damenmannschaft des MF
Göttingen ergänzt und wir somit der
hohen Anzahl an Spielerinnen auch
im Training gerecht werden können.
Neben den Ligaspielen sind in dieser
Saison auch einige Freund-
schaftsspiele ausgerichtet worden,

um insbesondere die Neuzugänge
Spielerfahrung sammeln zu lassen.
Wir schauen auf eine abwechslungs-
reiche und spannende Saison zurück
und freuen uns auf die anstehenden
Sommerturniere!

Teile der U11 beim Training

Ein Bericht von Anne Ebbertz
und Julian Krohn
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In der Liga war es der SCW U13
möglich, sich in der Rückrunde
deutlich zu verbessern, welches sich
in den meist gewonnen Spielen
widerspiegelte. Hier konnte sich die
SCW U13 sogar gegen Teams
durchsetzen, gegen die sie in der
Vorrunde noch verlor. In einer
herausragenden Leistung gegen die
Tabellen-Ersten verloren die SCW
U13 ohne Auswechselspielerinnen
knapp mit 1:0.

Sämtliche Herausforderungen wur-
den von der Mannschaft mit Bravour
gemeistert. Selbst ein Trainerwechsel

mitten in der Rückrunde wurde
gemeinsam überstanden und man
arbeitet mit Erfolg zusammen. Die
bisherige ausgezeichnete Zusam-
menarbeit wurde nicht zuletzt mit
dem 2. Platz beim diesjährigen NFV-
Girls Cup belohnt, bei dem die SCW
U13 zum wiederholten Male zeigte,
welche Kraftreserven und Talente in
dieser Mannschaft stecken. Im Finale
des NFV Girls Cup unterlagen die
SCW U13 nur knapp mit 1:0 gegen
Nesselröden. Mit dem diesjährigen
Wechsel in die SCW U14 verspricht
diese Mannschaft einiges an Qualität
und Spielfreude zu zeigen.

SCW U13 Kurzbericht
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ProDiagnostics als neuer Kooperationspartner

Überprüfung von Sprungkraft und muskulären Dysbalancen

Im Mai war erstmalig das Team von
ProDiagnostics für den Leis-
tungsbereich (1. Damen, U17, U14)
zu Gast, um eine Präventiv- und
Leistungsdiagnostik mit den Spieler-
innen durchzuführen. In Klein-
gruppen wurde an mehreren
Stationen Beweglichkeit, Stabilität,
(Sprung-)Kraft und Bewegungs-
muster analysiert, um durch die
Aufdeckung von muskulären Dysba-

lancen und Asymmetrien möglichen
Überlastungssyndromen & Verletz-
ungen präventiv entgegenzuwirken.
Mit der umfang-reichen Auswertung
erhält jede Spielerin einen
individuellen Trainingsplan.

Unser Partner Physio56 im Bereich
Physiotherapie war ebenfalls vor Ort,
um mit ProDiagnostics im engen
Austausch zusammenzuarbeiten.
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Die 1. Damen hat im vierten Jahr in
Folge den Aufstieg in die Oberliga
knapp verpasst.

Am vorletzten Spieltag beim
Spitzenspiel beim FFC Renshausen
hatte das Team den Aufstieg in der
eigenen Hand. Die 1:0 Führung durch
Alissa Heyroth reichte aber nicht. In
einem kampfbetonten Spiel musste
man sich am Ende 1:3 geschlagen
geben.

Die erste Niederlage im Kalenderjahr

2023 bedeutete damit auch
automatisch das Abrutschen auf
Platz drei der Tabelle.

Das Team bedankt sich bei den vielen
Helfern und Zuschauern für die im
Frauenfußball Göttingen wahr-
scheinlich beispiellose Unterstützung
in dieser Saison. Bei den Topspielen
waren 250-300 Zuschauer anwe-
send. Für das Spitzenspiel in
Renshausen organisierte die Abtei-
lungsleitung des SCW Göttingen
sogar einen Fanbus.

1.Damen verpassen den Aufstieg knapp.

Der Einsatz hat bei unseren Damen immer gestimmt…
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Fußball - MF Göttingen
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Vorstand

SCW Vereinsheim am Springberg
Für Familienfeiern und Feste jeder Art

mit bis zu 40 Personen geeignet.

Mietkosten:
Vereinsmitglieder 75,00 €
Nichtmitglieder 100,00 €
Kaution 150,00 €

+++ Jetzt für ihre Feier buchen +++

Kontakt und Information:
Jürgen Hartung

jhartung1965@gmail.com

Kontakt und Information:
Ulrike v.d.Decken

ulrike.decken@web.de - 0551/58593 (AB)
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Karate

Sommerferien

www.zen-karate-goettingen.de
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Einige Karateka bereiten sich intensiv
auf ihre Gürtelprüfungen vor.
Wer nach den Sommerferien mit
Zenkarate anfangen möchte, ist
herzlichst eingeladen, an unseren
Trainings teilzunehmen.

Für den Kinderkarate-Anfängerkurs
ab 6 Jahren gibt es bereits einige
Anfragen.

Wir wünschen allen schöne
Sommerferien!

Text von
Claus Burstedde



Qigong ist eine Methode, den Körper,
die Atmung und den Geist zu regu-
lieren! Qi wird allgemein mit
„Lebensenergie“ und Gong mit
„Arbeit" übersetzt. Qigong kommt
aus dem chinesischen Kulturkreis
und ist eine Säule der „Traditionellen
Chinesischen Medizin“ (TCM). Wer
Qigong praktiziert, unterstu ̈tzt und
pflegt die eigene Gesundheit. Es gibt
viele verschiedene Qigong-Formen,
die alle die Harmonisierung von
Körper-Seele-Geist anstreben. Es
werden Bewegung, Atmung und
Aufmerksamkeit in Einklang ge-
bracht. Mit weichen, fließenden
Bewegungen werden Gelenke,
Muskeln, Bänder in ihrer Funktion
gestärkt, jedoch nicht u ̈berbe-
ansprucht. Eine vertiefte, ruhige
Atmung führt zu einer besseren
Sauerstoffversorgung des gesamten
Organismus. Die Bewegung und der
Atem werden bewußt mit der
Aufmerksamkeit begleitet, der Geist
wird ruhig, der Körper entspannt.
Qigong unterstützt den Stressabbau,
stärkt die Resilienz und fördert das
Körperbewußtsein!

Mein Name ist Kristina Klomp!.

Ich bin examinierte Intensiv-
krankenschwester und zertifizierte
Qigong-Kursleiterin.

Ich lebe in Schleswig-Holstein und
zwei meiner drei Kinder, mit
insgesamt fünf Enkelkindern, leben in
Göttingen! Ab Sommer 2023 werde
ich mehr Zeit in Göttingen als in
Schleswig-Holstein verbringen und
möchte Qigong im SCW anbieten!
Ich unterrichte die „ 18 harmonischen
Bewegungen des Taiji-Qigong“ und
Qigong mit dem Fitnessstab! Mein
Angebot wird erstmal die 18
Bewegungen des Taiji-Qigong sein. Es
ist eine Qigong-Form mit 18
unterschiedlichen Bewegungen, die
weich und fließend durchgeführt
werden!

Es gibt keine speziellen Anfor-
derungen an die Teilnehmenden! Die
Übungen werden im Stehen
ausgeführt. Vielleicht habe ich Ihr
Interesse und Ihre Neugierde
geweckt!

Herzlichen Gruß, Kristina Klomp

S C
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Qigong

Qigong - ab 6.9. auch beim SCW
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Qigong
Kursbeginn: Mittwoch, den 6. September 2023

Zeit: von 16 - 17 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Hainbundschule Weende,

Ernst-Fahlbusch-Straße
Dauer: 6 Wochen bis zu den Herbstferien

Kosten: 54 € für Nichtmitglieder / 30 € für SCW-Mitglieder
Anmeldung/Anfragen: info@scwgoettingen.de

oder Telefon: (0551) 3762 59
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Telefon Halle: 0551 - 3056478 - Mobil: 0176 - 20979020

40



Tennis
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es ist sommerlich warm und wir
genießen die Freiluftsaison auf der
Tennisanlage in vollen Zügen.

Die Mannschaften sind allesamt in die
Punktspiele gestartet und auch die
Teilnehmer des Vereinspokals sind
wieder aktiv und freuen sich bei den
Heimspielen natu ̈rlich über jede
Menge Unterstützung.

In diesem Jahr sind zwei
Damenmannschaften (LK 7 – 25 und
LK 15 – 25) sowie zwei Herren-
mannschaften (LK 1 – 25 und LK 20 –
25) fu ̈r die Vereinspokalspiele
gemeldet.
Die aktuellen Spielpläne und
Ergebnisse des Vereinspokals und aller
Punktspielmannschaften findet ihr
auf folgender Internetseite:
www.tnb.liga.nu (im Suchfeld SCW
Göttingen eingeben und dann auf
Mannschaften klicken).

Bezugnehmend auf den Bericht aus
der letzten Vereinszeitung reichen wir
gerne noch folgende Infos nach: Die

damals anstehenden
Aufstiegsspiele haben für die 2.
Herren tatsächlich zum Erfolg
geführt! Diese sind in die
Bezirksliga aufgestiegen. Die 1.
Herren haben den Aufstieg leider
knapp verpasst, haben aber
eventuell noch die Chance als
Gruppenzweiter trotzdem die
Verbandsliga zu erreichen.

Die Zeit vergeht wie im Flug, so
laufen im Hintergrund schon
wieder die Planungen für den
Winter. Auch hier beginnt bereits
die Meldefrist fu ̈r die Mannschaften
und die Abonnent*innen der
Tennishalle erhalten in wenigen
Wochen bereits Ihre (Verlänge-
rungs-)Anträge für die anstehende
Saison 2023/24.

Wir wu ̈nschen allen Mannschaften
weiterhin eine schöne Saison und
viel Erfolg.

Svenja und das Vorstandsteam der
Tennisabteilung

Liebe Tennisfreunde,
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Kontakt:
Vincent Schnurr, Tel.: 01578 3971485, Mail: vincent.schnurr@gmx.de



Am Samstag, den 29.4.23 fanden
sich bereits um 10.00 Uhr morgens
28 Spielerinnen und Spieler in der
Sporthalle an der Theodor-Heuss-
Straße ein, um in verschiedenen
Klassen die Meister der Abteilung zu
ermitteln. Der neue Melderekord
wurde auch dadurch erreicht, dass
wir erstmalig ausreichend
Meldungen in der Wettkampfklasse
„Einsteiger“ hatten, um auch hier
einen Meistertitel auszuspielen.

Nachdem Abteilungsleiter Thomas

Koch die Teilnehmer begrüßt und viel
Glück und Erfolg gewünscht hatte,
erläuterte Sportwart Michael
Meding den Ablauf des Turniers in
den jeweiligen Turnierklassen.

Während die Einsteiger und die
Damen ihre Titelträger in einer
Gruppe im System „jeder-gegen-
jeden“ ermittelten, gab es in der
Hauptkonkurrenz und bei den
Doppeln erst einmal Vor-
rundengruppen und anschließend
KO-Spiele bis zum Titelgewinn.

Tischtennis Abteilungsmeisterschaften 2023

Jana Böhm, Lisa Beyer und Melanie Zoske Tobias Goyman und Lizhen Chen
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Ben Lechtenbörger, Yannek Kuhlmann und Zijing Zhan-

In der „Einsteiger-Klasse“, in der
Spielerinnen und Spieler zugelassen
waren, die vor der Saison noch nie
am Punktspielbetrieb in einer
Mannschaft teilgenommen hatten,
gingen fünf Teilnehmer an den Start,
wobei die Spiele recht umkämpft
waren und sich am Ende Lizhen Chen
nur aufgrund des besseren
Spielverhältnisses gegen Tobias
Goymann durchsetzen konnte. Beide
hatten in der Saison bereits
Wettkampferfahrungen sammeln

können und waren sicherlich auch
deshalb den anderen Teilnehmern ein
klein wenig überlegen!
Bei den „Damen“ war Lisa Beyer
auch dieses Jahr von keiner
Konkurrentin zu gefährden. Souve-
rän gewann sie alle Spiele mit 3:0
und verteidigte somit ihren Titel nun
schon zum zweiten Mal hinter-
einander. Auf den Plätzen 2 und 3
folgten Jana Böhm und Melanie
Zoske, die beide ebenfalls mit guten
Leistungen überzeugen konnten.

Tischtennis S C
W



Während der Sieg von Lisa bei den
Damen nicht ganz unerwartet war,
wurde der Ausgang der Titelkämpfe in
der „Offenen Klasse“, in der alle
Damen und Herren gemeinsam an den
Start gingen, mit Spannung erwartet.
Und es musste auch einen neuen
Meister geben, da die Finalisten des
letzten Jahres, David Pravych und
Andreas Emter, diesmal nicht dabei
waren.

In den Gruppenspielen gab es bereits
harte Matches. So auch in Gruppe I, in
der sich Ben Lechtenböger und Rainer
Merkel für das Viertelfinale
qualifizieren konnten, als Triet Doan
mit 3:2 Sätzen gegen Arnd von
Rundstedt nur hauchdünn die
Oberhand behielt.

Und auch Gruppe II war umkämpft:
Malte Merkel musste sich im
entscheidenden Spiel um den
Gruppensieg gegen Michael Friese
mächtig strecken um am Ende mit 3:2
zu gewinnen.

Dagegen ließ es Zijing Zhan in Gruppe
III etwas gemählicher angehen. Mit
drei Spielen, die er jeweils mit 3:1
Sätzen gewann, sicherte er sich den
Gruppensieg vor Gunnar Merkel, der
das erfolgreiche Abschneiden der

Familie Merkel komplettierte!

Gruppe IV wurde dagegen souverän
beherrscht von Yannek Kuhlmann.
Ohne Satzverlust wurde er
Gruppensieger vor Almoutasem
Namoura, der gegen Thomas Koch
schon alle Register ziehen musste,
um am Ende noch 3:2 gewinnen zu
können.

In den Viertelfinalen setzten sich
dann alle Gruppensieger durch,
wobei das familieninterne Duell
Malte gegen Gunnar heiß
umkämpft war. Erst im Entschei-
dungssatz konnte der ältere gegen
seinen jüngeren Bruder gewinnen
und sich damit die Halbfinal-
teilnahme sichern. Dort war für ihn
dann allerdings gegen Yannek
Kuhlmann Endstation, der ihn klar
dominierte. Im zweiten Halbfinale
gab es dann die mit Spannung
erwartete Partie Ben Lechtenbörger
gegen Zijing Zhan, in der Ben am
Ende seiner Favoritenrolle gerecht
werden konnte.
Das Finale war dann an Dramatik
nicht mehr zu überbieten: In einer
hochklassigen Partie führte
Topfavorit Ben bereits nach Sätzen
mit 2:0, als Yannek sich nach
kleineren taktischen Anpassungen

TischtennisS C
W
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steigerte und in der Folge über sich
hinauswachsen konnte. Nach Gewinn
des 3. Satzes war die Partie völlig
offen und am Ende konnte sich
Yannek, der einen Sahnetag erwischt
hatte, mit seinem aggressiven
Topspin-Spiel noch mit 3:2
durchsetzen und dadurch den Titel
des Abteilungsmeisters 2023
erringen!

Sehr guten Sport gab es auch im Spiel
um Platz 3 zwischen Zijing und Malte
zu sehen, das Zijing mit 3:0 gewann,
wodurch er seinen 3. Platz aus dem

letzten Jahr wiederholen konnte.
Im „Doppel“, das mit ausgelosten
Partnern stattfand, gingen 12 Paare
an Start, wobei sich nur die 4
Gruppensieger für das Halbfinale
qualifizierten. In zwei spannenden
Partien siegten G. Merkel / Kleinert
3:1 gegen Zheleznov / Th. Koch
beziehungsweise Friese / Hamzeh
3:0 gegen Namoura / von
Rundstedt. Im Endspiel steigerte
sich das Duo Friese / Hamzeh noch
ein wenig, so dass sie mit 3:0 über
Merkel / Kleinert die Oberhand
behalten konnten.

Michael Friese mit
Ahmad Hamzeh und
Matthias Kleinert mit
Gunnar Merkel
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Allen Siegern und Platzierten
herzlichen Glückwunsch für Ihre
Leistung und großen Respekt für die
vielen schönen Ballwechsel in den
hart umkämpften, aber immer fair
ausgetragenen Partien!
Im Anschluss an die Siegerehrung,

bei der Thomas Koch den Gewinnern
Urkunden und Sachpreise
überreichte, wurde bei einigen
Kaltgetränken noch viel über Verlauf
und Ausgang dieser sehr schönen
Veranstaltung unserer Abteilung
gefachsimpelt!

Einen kleinen Einblick in die
diesjährige Radtour wollen wir euch
nicht vorenthalten. Beim SCW
spielen wir nicht nur Tischtennis,
sondern unternehmen auch in der

erweiterten Freizeit etwas
miteinander. Hier das Wichtigste des
Tages ;-): Eis und Volker, der vermut-
lich schon die nächste Route geplant
hat!

Radtour des SCW



Zunächst einmal bedankt sich der
SCW bei allen Zuschauerinnen und
Zuschauern, die uns in der
vergangenen Spielzeit unterstützt
haben und mit uns gefeiert haben.
Auch in der kommenden Saison ist
jeder herzlich eingeladen. Zudem
hoffen wir, dass wir allen neuen
Mitgliedern einen guten Einstieg
bereiten konnten.

Unsere 1. Erwachsenenmannschaft
holte in der Bezirksoberliga
sensationell den Meistertitel. Dies
war vor allem durch eine
geschlossene Mannschaftsleistung
möglich. Nach dem Ausfall von
Spitzenspieler Philipp Thurow über-
nahm Ben Lechtenbörger diese Rolle
und erfüllte sie mit Bravour
(Gesamtbilanz von 20:3!). Ebenfalls

bemerkenswert ist die Leistung der
„ErsatzspielerInnen“, die als solche
gar nicht bezeichnet werden können
bzw. sollten. Sobald sie gebraucht
wurden, lieferten sie ab. Unsere Erste
machte es dabei gegen Ende der
Saison nochmal spannend, als sie
gegen den eigentlichen Meister-
favoriten aus Bovenden mit 9:1
unter die Räder kam. Unsere Jungs
behielten jedoch die Nerven und
brachten den Zwei-Punkte-
Vorsprung, den sie sich im Laufe der
Saison erspielt haben, ins Ziel. Am
Ende stehen sie verdient an der
Tabellenspitze und dürfen sich über
den Aufstieg in die Landesliga
freuen. Dies stellt für die kommende
Saison eine enorme Herausforderung
dar, die die Jungs in Angriff nehmen
werden!

Saisonergebnisse und Ausblick auf
die kommende Spielzeit
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Aktuelle News und Berichte zu Events gibt es regelmäßig bei Facebook,
Instagram und auf unserer Website. Schaut gern dort vorbei und abonniert
kostenlos.

Instagram: scw_goettingen_tischtennis
Facebook: SCW Göttingen – Tischtennis

Website: https://www.scwgoettingen.de/index.php/abteilungen/
tischtennis

Hinweis auf unsere Social-Media Kanäle

TischtennisS C
W

Auch unsere Zweite konnte sich am
Saisonende nochmal mächtig freuen.
Sie mussten zwar in die Relegation,
um sich den Klassenerhalt zu
erkämpfen, doch dies schafften sie
verdient mit einem klaren 9:4 gegen
Geismar. An dieser Stelle darf man
auch hier herzlich gratulieren! Das
Ergebnis wirkt dabei klarer als der
Spielverlauf es aussagt. Wir
gewannen fünf (!) aus sechs Fünf-
satzspielen. Besonders spannend war
dabei das Spiel zwischen Malte Kaste
und Tim Reiss, in dem Malte mit
17:15 im Entscheidungssatz die
Oberhand behielt und damit nicht

nur einen weiteren Punkt, sondern
auch einen enormen psycho-
logischen Vorteil erspielen konnte.

Ebenfalls dürfen wir der Sechsten
zum Meistertitel in der zweiten
Kreisklasse gratulieren. Diese
Meisterschaft stand nie zur Debatte,
da unsere Jungs konstant starke
Leistungen ablieferten und sich
verdient mit 30:2 Punkten den
Spitzenplatz sicherten. Lediglich
Bovenden konnte der Sechsten eine
Niederlage in einem denkbar
knappen Spiel zufügen.

Texte und Fotos von Marc Schmidt
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Volleyball im SCW
Wer hat Lust, mit uns zu spielen?

Freitags 19:00 – 20:30 Uhr
Turnhalle der BBS III
Jüdenstraße 40, 37075 Göttingen

Kontakt und Anmeldung:

info@scwgoettingen.de - Tel. 0551 376259
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oder beim Beach-Volleyball
daher bitte vorher Rückfrage



Nachruf

Ehrenmitglied

Ingrid Rosenthal

11.05.1931 19.05.2023

war seit 1970 Mitglied im SCW Göttingen.

Sie war dem Verein als eines der
ältesten Mitglieder auf

bemerkenswerte Weise treu verbunden.

Unser Mitgefühl gilt ihren Hinterbliebenen.

Vorstand und Mitglieder
des SCW Göttingen v. 1913 e.V.
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Datenschutz im Verein

1) Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter
Beachtung der Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene
Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der Mitglieder im
Verein verarbeitet

2) Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen
Voraussetzungen vorliegen, hat jedes Vereinsmitglied insbesondere die
folgenden Rechte:

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO und
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO

3) Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den
Verein tätigen ist es untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu
anderen als dem jeweiligen Aufgabenerfüllung gehörendem Zweck zu
verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugänglich zu machen oder sonst
zu Nutzen. Diese Pflicht besteht auch über das Ausscheiden der oben
genannten Personen aus dem Verein hinaus.

4) Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-
Datenschutz-Grundverordnungn und dem Bundesdatenschutzgesetz
bestellt der geschäftsführende Vorstand einen Datenschutzbeauftragten.
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Unseren Mitgliedern wünschen wir, dass
Sie sich in Ihrer Abteilung wohl fühlen
und die Freude amSport finden, die Ihnen
sportlichen Gewinn und persönliche
Bereicherung beschert. Haben Sie aber
Probleme, Anregungen oder Kritik,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
IhreAbteilungsleitung.

Ihre Vereinszugehörigkeit ist mit der
Beachtung folgender Regelnverbunden:

DieMitgliedschaft beträgt
mindestens 6Monate.

Kommt für Sie ein ermäßigter
Mitgliedsbeitrag in Betracht, bitten wir
um Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung (z.B. Schülerausweis).
Liegt dieser Nachweis nicht rechtzeitig
jeweils zum Beginn eines Kalenderjahres
vor, wird automatisch bei der nächsten

Fälligkeit der Beitrag für Erwachsene
erhoben. Nachträgliche Erstattungen sind
nicht möglich.

Änderungen:
Änderungen von Daten (Namenswechsel,
Wohnungswechsel, neue Bankverbin-
dung etc.) bitte umgehend mitteilen.

Kündigung derMitgliedschaft im
Gesamtverein:

Die Kündigung der Mitgliedschaft
ist nur 4 Wochen zum Quartalsende
möglich.

Siehat schriftlich zu erfolgen.
Empfänger ist:

Sport-Club Weende
Göttingenvon 1913e.V.
AmWeendespring 3
37077 Göttingen

AllgemeinerMitgliedsbeitrag monatlich
Erwachsene 11,00 €
Kinder u. Jugendliche bis 18Jahre 9,00 €
Senioren ab 65 Jahre 9,00 €
Studenten u.Azubis über 18bis 25 Jahre 9,00 €
Arbeit suchende, Sozialbeitrag (auf Anfrage) 5,00 €
Schwerbehinderte (mind. 50%) 7,00 €
Ehepaare 19,00 €
Familien mit Kindernbis 18Jahre 24,00 €
Alleinerziehende mit Kindernbis 18Jahre 14,00 €

zzgl. einmaligeVerwaltungsgebühr 10,00 €

Achtung:DieBerechnung gesonderterAbteilungsbeiträge ist möglich.
BittesprechenSie hierzu Ihre Abteilungsleitungan.
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Beachten Sie: Mündliche Kündigungen
bei der Übungsleitung können nicht
berücksichtigt werden.

Sportunfälle:
Bei Sportunfällen im Rahmen des
Vereinssportbetriebes im SCWGöttingen
ist unverzüglich eine Schadens- bzw.
Unfallmeldung an die Sozialwartin zu
machen.

ElenaMeier
Telefon: 0173 6387936

e-Mail:elena-christine@gmx.de

Das Formular zur Unfallmeldung kann
unter Downloads auf der SCW

Homepage heruntergeladen werden.

Kein Versicherungsschutz bei verspäteter
MeldungoderNichtmitgliedschaft!

Sportspektakel
Vereinszeitung des
SCWGöttingen von 1913 e.V.
AmWeendespring 3
37077Göttingen

Redaktion
CarmenMeier (V.i.S.d.P.)
Heinz Grillemeier
Ulrike v.d. Decken
Helmut Schönewolf

Redaktionsschluss
Ausgabe 3/2023: 31.08.2023

Kontakt
Telefon: (0551) 3762 59
Telefax: (0551) 30 5767 8
E-Mail: info@scwgoettingen.de
sportspektakel@scwgoettingen.de
www.scwgoettingen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Do.18:00 bis 19:00 Uhr
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