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Badminton

Ballschule Sommer am Sportplatz...

... und es kann wieder
losgehen!

Basketball
Bogensport
Floorball
FuBball

Gesundheitssport

Gymnastik
Herzsport
Karate
Kindersport
Rugby
Seniorensport
Tanzsport
Tennis

Tischtennis

Volleyball

Yoga
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Sport Spektakel digital ++

Liebe Vereinsmitglieder, ab sofort
konnt Ihr das Sport-Spektakel statt gedruckt
auch in digitaler Form als PDF erhalten.
Sendet einfach eine E-Mail an

info@scwgoettingen.de

Uber die E-Mail-Verteiler sind wir auch in der Lage, Euch/Sie
schneller und aktueller Gber Neuigkeiten, Ereignisse und Termine zu
informieren.

Vielen Dank fur Euer/lhr Verstandnis und die Unterstitzung!
Heinz Grillemeier




Liche ,l/eﬂzeinsmitg[iec[e’z,

ich nutze das Pfingstwochenende, da es
sowieso kalt und triib ist, um diese Zeilen
zu beginnen. Man kann zwar wieder
etwas mehr unternehmen dank einiger
Corona-Lockerungen seit 10. Mai, aber
das Wetter animiert gerade nicht dazu.

Natiirlich sind wir froh, dass wenigstens
Teile unserer Mitglieder im Freien und
unter Beachtung der Hygieneauflagen
und Abstandsregeln jetzt wieder Sport
treiben diirfen. Die Testpflicht vor jedem
Training flir volljahrige Sportlerinnen,
Betreuerlnnen und Trainerlnnen erfor-
dert allerdings viel Aufwand, Planung,
Zeit und Sorgfalt. Soweit ein Stiickchen
Rasen oder Kunstrasen frei ist, kann auf
der BSA Weende nicht nur FuBball,
sondern auch  Fitnesstraining  fiir
Basketball-Junioren und Damen-Gym-
nastik stattfinden, solange die Sport-
hallen nicht gedffnet sind.

In den vergangenen Wochen haben
einige fleiBige Bienchen"  der
FuBballabteilung eine bemerkenswerte
Prasentation geschaffen, die man auf
der SCW-Homepage unter ,Ehrenamt”
anklicken kann. Besonders die Videos
sind sehenswert und wir danken Marius
Placzek, Niko Hense, Jasper Frohn, David
Semrau, Marvin Gernert und Maikel

Vorstand
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Konig fiir die Idee und die tolle
Ausfiihrung, von der sich vielleicht der
Eine oder die Andere anregen lasst.

Zu diesem Thema zitiere ich Petra
Tiemann, Vorsitzende der Enquete-
kommission ,Rahmenbedingungen fiir
das ehrenamtliche Engagement ver-
bessern”, Niedersdchsischer Landtag:

«Ehrenamtliche schaffen Chancen,
setzen sich fiir andere ein und
verbinden Menschen miteinander. Das
ehrenamtliche Engagement gehort
daher zu den tragenden Pfeilern
unserer Demokratie.”

Ubrigens, kaum waren die zuletzt
erwdhnten  Sanierungsarbeiten  im
Bereich Clubhaus abgeschlossen, muss-
ten wir einen neuen groBen Schaden

feststellen. Durch die Schneemassen
Ende Februar war die Dachrinne der
Tennishalle  vollstindig  beschidigt
worden.

So tun sich leider immer wieder neue
.Baustellen" auf. An dieser Stelle méchte
ich Heinz und Waltraud Grillemeier
herzlich danken, die sich seit vielen
Jahren um alle Belange rund um unser
Clubhaus, die Tennisplatze,



AV
\Z

die Tennishalle, den Garten und sogar
auch die Geschaftsstelle kiimmern. lhr
ehrenamtliches Engagement ist wirklich
beispiellos!

Inzwischen haben wir den 31. Mai
uberschritten und es gibt eine neue
Niedersachsische  Corona-Verordnung,
die weitere Lockerungen und endlich
auch wieder mehr Moglichkeiten fiir die
Hallensportarten bietet.

Bitte lesen Sie wunter ,Kurzinfor-
mationen” und in den Berichten der
Abteilungen, welche Sportgruppen nach
und nach wieder ins Training ein-
gestiegen sind. Dennoch sollten wir die

Vorstand

verbliebenen Hygieneregeln respektieren
und einhalten, damit wir alle einen
schénen, unbeschwerten Sommer ge-
nieBen kdnnen.

An dieser Stelle erinnere ich an unsere
Einladung zur Mitgliederversammlung
am 28. Juni im La Romantica und bitte
um Anmeldung unter
info@scwgoettingen.de
oder Tel. 0551 376259. (Sollte die
Versammlung nicht wie geplant statt-
finden konnen, informieren wir auf
unserer Homepage
www.scwgoettingen.de
und tber Aushang beim Clubhaus und
der SCW Geschiftsstelle.

Carmen Meier

Dank an die Platzwarte der BSA Weende

Die Tage der scharfen Corona-
Einschrankungen sind vorbei. Der
Trainings- und Spielbetrieb kann wieder
stattfinden. Ein guter Zeitpunkt, um
sich daran zu erinnern, dass es auf
unserem Weender FuBballplatz zwei
Menschen gibt, die zwar als Angestellte
der Gottinger Sport & Freizeit GmbH
ihre Arbeit verrichten, deren Herz aber
auch fiir den SCW Gottingen schlégt.

Wir sind unseren Platzwarten und
«Rasenfliisterern”, Holger Wichmann

und Peter Krupa, sehr dankbar, dass sie
sich  wdhrend des Lockdowns so
hervorragend um den Rasen und die
gesamte Anlage gekiimmert haben.
Ihrer Initiative verdanken wir es auch,
dass der Kunstrasenplatz endlich
Unterstellmdglichkeiten flr die
Mannschaften bekommen hat. Dafir
mussten der Gehweg am Platz verlegt
und die Steine begradigt werden. Bei
Wind und Wetter waren sie fleiBig,
damit es bis zur Sommerpause fertig
wird.

Norbert Holekamp/Carmen Meier
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Holger Wichmann und Peter Krupa

Vorstand

Dank an fleiBige Handwerker

Wie schon so oft haben sich unsere
Sportkameraden  Norbert Holekamp
und Hermann Waldmann um den
ordnungsgemiBen Zustand unserer
Bandenwerbung gekiimmert und auch
neue Banden angebracht. Weiterhin
werden sie noch die Holzauflagen an
der Grillhiitte erneuern.

Wir danken den beiden fleiBigen
Handwerkern fiir ihre ehrenamtliche
Arbeit und dass sie dem SCW seit vielen
Jahren immer wieder mit ihrer Fach-
kenntnis und handwerklichem Geschick
zur Seite stehen!

Carmen Meier

Norbert Holekamp und Hermann Waldmann




Einladung zur Jahreshauptversammlung 2021
des SCW Géttingen von 1913 e.V.

Alle Mitglieder des SCW Géttingen von 1913 e.V. werden hiermit zur
Teilnahme an der Jahreshauptversammlung eingeladen am

Montag, 28.06.2021 - 19:00 Uhr
Im Clubhaus Restaurant "La Romantica", Roter Berg 2, 37077 Gottingen

Anmeldung erforderlich: Tel. 0551 376259, info@scwgoettingen.de

Tagesordnung
Top 1 BegriiBung und Feststellung der Anwesenheit
Top 2 Gedenken unserer verstorbenen Mitglieder
Top 3 Vorlage des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2020 *)
Top 4 Bericht der 1. Vorsitzenden
Top 5 Ehrungen
Top 6 Berichte der Abteilungsleiter
Top 7 Bericht der Schatzmeisterin/der Kassenprifer
Top 8 Entlastung des geschéftsflihrenden Vorstands
Top 9 Wahl des/der 1. Vorsitzenden
Top 10 Wahl des/der Schatzmeisters/Schatzmeisterin
Top 13 Wahl eines/einer Kassenprifers/Kassenpriferin
Top 14 Entlastung und Bestatigung der Abteilungsleiter*innen
Top 15 Beschlussfassung Uber Antrage**)

Top 16 Verschiedenes

*) Das Protokoll liegt ab 14.06.2021 im SCW-Geschéftszimmer und vor der
Versammlung im Clubhaus zur Einsicht aus.

**) Antrage sind bis zum 14.06.2021 an den Vorstand schriftlich einzureichen

und sind ebenfalls im SCW-Geschaftszimmer einzusehen und werden auf der
SCW-Homepage verdffentlicht.

Geschaftsfuhrender Vorstand des

SCW Gottingen v. 1913 e V. “
Am Weendespring 3

37077 Géttingen W
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Badminton beim SCW

Unsere Abteilung spielt seit 2016 in der
Badminton-Hobbyliga, seit 2019 haben
wir zusatzlich ein Team in der Kreisliga
gemeldet. In dieser Saison konnten wir
Anfang Oktober lediglich ein Punkt-
spiel in der Kreisliga Gottingen /[
Northeim durchfiihren. Die NBV-Saison
20/21 wurde dann im Februar end-
guiltig komplett abgesagt.

In der Hobbyliga kam man diesmal liber
die Planungsphase nicht hinaus.
Zusammen mit sechs anderen Mann-
schaften aus Gottingen und Umgebung
hatten wir wieder in der Hobbyliga Sid
gespielt. Schon die Saison 19/20
konnte nicht ganz abgeschlossen
werden. Das fiir Mitte Marz geplante
entscheidende  Spiel gegen den
Tabellenfiihrer ~ Gottinger  Skizunft
musste wegen des 1. Lockdowns im
Marz 2020 entfallen. Wegen der
veranderten Bedingungen in den
Folgewochen konnte es auch nicht
mehr nachgeholt werden.

Im letzten Jahr hat unser langjahriger
Trainer Markus Peper nach Abschluss
seines Studiums aufgehdrt. Durch die
Corona-Umstande hatten wir mit
Katrin Schiller aber bald Ersatz. Markus
hatte sich vorwiegend um die Anféanger
gekiimmert, mit Katrin starteten wir

Badminton

den Versuch, auch unsere langjdhrigen
Mitglieder fiir das Training zu
begeistern. Nach einigen Trainings-
abenden im September und Oktober
fand dies durch den Lockdown im
November ein Ende. Inzwischen ist
auch Katrin wieder in ihre Heimat
zurlickgekehrt.

Als Individualsportart hatten wir das
Gliick, schon Ende Marz wieder in die
Hallen zu diirfen. Wir mussten von dem
sonst Ublichen Doppelspiel auf Einzel
umstellen, was von vielen Mitgliedern
auch angenommen wurde. Seitdem
spielen wir mit Hygienekonzept und
einer Aufteilung der Trainingszeiten in
Friih- und Spatschichten. Anfang jeder
Woche wird der wochentliche Bele-
gungsplan an die Mitglieder ver-
schickt. Das Procedere und die erfor-
derliche An- und Abmeldung sind in-
zwischen zur gut eingelibten Routine
geworden.

Unsere Mitgliederzahl ist wahrend des
letzten Jahres stabil geblieben. Mein
Dank geht an alle Mitglieder, die uns
die Treue gehalten haben, obwohl das
Training tiber mehrere Monate hinweg
ganz entfallen musste.

Ein Bericht von
Susanne Bohnsack




\e Z V2
-{‘ Basketball
7 \
Endlich wieder Basketball!
Endlich wieder Hallensport erlaubt - Lichtblick und ein groBer Schritt

die Freude konnte kaum gréBer sein!

Nachdem die Basketballer jetzt seit
mehr als sechs Monaten auf ihren
Lieblingssport verzichten mussten, ist
die Freude lber die Lockerungen im
Mannschafts- und Kontaktsport nahe-
zu grenzenlos, denn dieser darf nun
endlich auch wieder in der Halle
stattfinden! Die einzige Vorschrift, bei
einem stabilen Inzidenzwert unter 35,
ist ein entsprechendes Hygienekonzept
in den jeweiligen Sporthallen, welches
bereits im letzten Jahr ausgearbeitet
wurde.

Im Jugendbereich wurde die letzten
Monate sehr fleiBig online und seit ein
paar Wochen auch drauBen ftrainiert
(an dieser Stelle ein groBes Dankeschon
an die FuBballabteilung, die unseren
Kids ein FuBballfeld zum Trainieren
abgegeben hat!), da die Lockerungen
fir den Kinder- und Jugendsport
gliicklicherweise schon vor einigen
Wochen vorgenommen wurden. Dass
nun sogar wieder die Halle mit dem
orangenen Ball unsicher gemacht
werden darf und dass nun auch die
Erwachsenen wieder als Mannschaft
trainieren diirfen, ist fiir die Mitglieder
der Basketballabteilung ein toller

Richtung Normalitat, denn fiir die
Basketballer des SC Weende ist der
Sport ein wichtiger Bestandteil ihrer
Freizeitgestaltung und eine groBe
Leidenschaft. Optimistisch gestimmt,
darf nun auch schonmal von der
bevorstehenden Saison getraumt wer-
den, nachdem die letzte Saison not-
wendigerweise pandemiebedingt abge-
sagt werden musste.

Alle Teams des SC Weende starten in
der kommenden Saison 2021/2022, die
planméBig im September beginnt, in
ihren Leistungsklassen, in denen sie
letzte Saison auch gemeldet waren.
Somit starten die 1. Damen und die 1.
Herren wieder in der Oberliga, die 2.
Damen in der Landesliga, die 2. Herren
in der Regionsliga und die Jugendteams
ebenfalls in den altersentsprechenden
Regionsligen.

Diese Woche starten die Basketballer
bereits mit Teamtrainings in der Halle
und sind dariiber wahnsinnig gliicklich
- driickt unseren Basketballern die
Daumen, dass der Blick auf die
kommende Saison nicht nur ein Traum
bleiben muss....

Ein Bericht von
Lea Dornte
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Arbeitseinsatz auf dem Springberg

Um wuns fiir das endlich wieder Biertischgarnitur soll noch einmal

beginnende BogenschieBen aufzu- lackiert werden, das ging wegen des

wirmen, hat unsere Abteilung erstmal
einen groBen Arbeitseinsatz absolviert.
Das Haus auf dem Springberg ist von
innen gestrichen, von auBen gereinigt
worden, und rundherum haben wir
ordentlich aufgerdumt. Die neue

aufkommenden Gewitters leider nicht
mehr, wird aber in Kiirze nachgeholt.

Aber erstmal wollen wir uns endlich
wieder auf unsere Bogen und Pfeile
konzentrieren!

Ein Bericht von
Ulrike v. d. Decken

. o -uii—

Das sieht nur aus wie Pause!
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Bogensport

Auch im Haus wurde fleissig gewerkelt

Juhuu! Endlich wieder was
fir Kérper und Gesundheit tun!

-
Mit regelmaBigem EM5-Traiming = noch
effizienter und hygienischer!

Bodystreet Gottingen am Lutteranger
Werner-won-Smmens-=tr, 1, 37077 Goltimgen Tel- 055150&305E80
Bodysirest Giltingen Geismar

Haupisirale 52 3T0ES Gonifngen, Te - [EG] 79740580

Francresepertear: tma leks
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i Wieende

Acter Berg 2 - 37077 G Sitregen [ Weence

Tel 05 51 7 35 225

Frewde am Essen & Trinken

LA ROMANTICA

A oy e

Windsusasesg 16 = 37073 CdTRgen
Tel 05 51 7 500802 63

GUT
BETREUT
IM ALTER

WOHNEN « BETREUEN « PFLEGEN

’ ; ; ey Betreutes Wolinen
Max-Born-Ring 38 . 37077 Gittingen und stationdre Pflege:
Telefon (0551) 50093 - 0 Ihr Wohlergehen ist
www,senlorenzentrum-weende.de BT FI 0TI
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- SCW Vereinskeller
:

pie Location FuT

Rawum Fur

25-30 Persohnen
Vermietung und Nutzung der Riumlichkeiten
richtet sich nach den aktuellen Corona-Auflagen

R

.

Mietkosten :
Vereinsmitglieder: 75,00 € f
Kaution: 100,00 € g
 Kontokt: |
% Marvin Gernert, Telefon: 01512 / 6147887, E-Maik marvin.gernert@t-onlinede =
i i
}.:".-a-""'.-ﬁ"w.-‘ﬂ" R D N i e e e e

« Wasserschadenbeseitigung — @
SofortmafBnahmen
* Leck- und Rohrbruchortung

- Infrarot-Thermografie Erf..":“

- Videoskopie et

= Schadenaufnahme - Bauwerksdiagnostik

= Neubau- und Altbautrocknung -

) mﬂnmﬂ%llﬂn 05 51
agerun

- Schimmelsanierung 33743

= Geratevermietung Fax 05 51/376272

vasserschadentrocknung.de




Vorstand

+++ Kurzinformationen +++

Ballschule
findet seit 16. Juni mittwochs von 17.30 - 18.30 Uhr
in der Turnhalle der Hainbundschule Weende statt.

Kindersport
findet seit 9. Juni wieder mittwochs von 16.00 - 17.15 Uhr
in der Turnhalle der Hainbundschule Weende statt.

Gymnastik Fit ab 50
findet seit 9. Juni wieder mittwochs von 17.00 - 18.15 Uhr
im Gymnastikraum der Turnhalle Hainbundschule Weende statt.

Yoga-Kurs

wird seit 11. Juni freitags von 14.30 - 15.45 Uhr

im Gymnastikraum der Turnhalle Hainbundschule Weende fortgesetzt.
Schnupperstunde ist moglich fiir 9,00 €.

Wandern

Nach langer Pause und Corona-Einschrankungen mochten wir wieder
eine Wandergruppe aufbauen. Wenn Sie Lust auf Bewegung und
Geselligkeit an frischer Luft haben, melden Sie sich doch bitte unter
info@scwgoettingen.de.

Volleyball

Fir diese Abteilung suchen wir noch einen/eine Trainer/in fiir 1 - 2
Trainingstermine/Woche fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Bewerbung erbeten an info@scwgoettingen.de.
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Dita verabschiedet sich...

Aktuell begleitet eine auBerge-
wohnliche Situation jede sportliche
Aktivitat - die COVID-19-Pandemie.
Menschen achten auf Hygiene,
Abstand und den Schutz der eigenen
Gesundheit. Das haben sie auch schon
vor der Pandemie getan, doch das
Gesundheitsbewusstsein ist anders
geworden. Auch in der Mittwochs-
sportgruppe hat sich dieser Wandel
gezeigt. So hat die Gruppe uber einige
Monate ganzlich auf den gemein-
samen Sport verzichtet und sich
ausschlieBlich online zum gemein-
samen Sport auf Abstand getroffen.

Erst Ende Mai wagten einige tapfere
Frauen den ersten direkten Kontakt,
nach einem Schnelltest und nach wie
vor auf Abstand. Eine nach der
anderen vermeldete wahrend der
Onlinephase die erste Impfung und es
entwickelte sich eine neue Stimmung

- Aufbruch und Hoffnung auf
Begegnung priagten unsere Ge-
sprache.

Mit der neuen niedersachsischen

Verordnung wurde die ,Hochsicher-
heitssituation" so liberraschend stark

Fit for Femme

’

abgeschwécht, dass es zu groBen
Unsicherheiten kam. Testen oder nicht
testen ist die aktuelle Frage vor jedem
Sport. Man konnte jetzt sogar
Hallensport betreiben, doch die
Gruppe mochte diese Mdglichkeit gar
nicht nutzen und bleibt auch zum
Schutz aller lieber drauBen auf dem
Sportplatz. Oftmals vom Sonnen-
untergang angestrahlt trainieren
neben uns die FuBballer‘innen und
wir machen ,Damengymnastik”, die
liebevolle Umschreibung fiir das
funktionelle Training.

Und dann kommt neben der Pandemie
ein Abschied: Nach mehr als 10 Jahren
Ubungsleitung in der Gruppe endet in
diesem Jahr meine UL-Tatigkeit im
SCWeende. ,Das ist ein herber
Schlag”, so die erste Reaktion von
Carmen Meier, der 1. Vorsitzenden des
SCWeende. Die Teilnehmerinnen sind
geschockt und niedergedrickt. Ich
selbst hoffe fiir die Gruppe und den
Verein, dass eine neue Ubungsleitung
gefunden wird, die die Gruppe
begeistern kann und das ein nahtloser
Ubergang méglich wird!

17




rg’:{ Fit for Femme
I W/

Ein Riickblick: Begonnen habe ich
mit rudimentdren Kenntnissen zu
Aerobic und zum Kraftsport, quilte
die Gruppe und mich selbst mit
diversen Choreografien, die nicht
immer funktionierten, und nutzte die
Stunden auch fiir das eigene Lernen
von diversen Ubungen aus dem
funktionellen Training. Eigentlich war
ich eine typische Anfangerin ohne
jegliche  Ubungsleitungserfshrung.
Sechs Frauen waren anfangs regel-
maBige Teilnehmerinnen - die Gruppe
befand sich eigentlich vor dem Aus.

Marga, Renate, Monika, Christiane
und Sabine sprachen mir immer
wieder Mut zu und ertrugen meine
anfianglichen Fehler mit Geduld und
Nachsicht. Nach und nach wuchs die
Zahl der Teilnehmerinnen und auch
meine Trainingserfahrung. Ich
erarbeitete mir eine UL-C-Lizenz,
wurde Drums Alive-Instruktorin, war
Dauergast bei diversen Sportfort-
bildungen des SSB und KSB und
erwarb schlieBlich auch eine UL-B-
Lizenz. Nun kann ich mit einem
Schmunzeln auf meine Anfinge
zurlickschauen und staune manchmal
selbst tber diese Entwicklungen.

18

Dita in Aktion (2. v. rechts)

Die Gruppe war meine erste Gruppe
wihrend meiner Ubungsleitungsak-
tivitdten. Auch mir fallt der Abschied
schwer. Doch private Griinde haben
mich bewogen, diesen Schritt zu
gehen. Ich denke, wir werden den
Abschied gebiihrend feiern, denn das
ist so in unserer Gruppe.

Ich griiBe heute all meine (friiheren
und  aktuellen)  Teilnehmerinnen,
umarme Euch herzlich (aus der
Entfernung) und wiinsche Euch und
euren Familien alles erdenklich Gute.
Dita
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‘Was wir machen, hat Hand und Fuf

* Prothesen + Orthesen + Einlagen * Bandagen
+ Kompressionsstriimpfe * Rehabilitationsartikel
Gehhilfen *Rollstiihle

Robart Winhart Orthopéidietochnilk Robert Winhart Orihopddietechnik
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;l} FuBball - Jugend

durchgefiihrt.)

Wir als Juniorenbereich der FuBballabteilung wollen die zweite Corona-
Zwangspause nutzen, um hier einige unsere Trainerlnnen, als auch unsere
Jugendkoordinatoren vorzustellen. Auf unseren Social Media-Kandlen
werden wir die Interview-Reihe in den nachsten Wochen fortsetzen und
weitere Interviews unserer Jugendtrainerlnnen folgen lassen.

(Alle Interviews wurden vor den Corona-Lockerungen im Kinder- und JugendfuBball

Wir setzen unsere Interviewreihe fort.
Heute stellen wir euch Soren, unseren
Trainer der aktuellen D2-Junioren, vor.

Was hat dich zum SCW gebracht?

Fiir mich war nach meinem Umzug nach
Gottingen  schnell  klar, dass ich
weiterhin in der FuBballausbildung tatig
sein mochte. In Gottingen habe ich mir
dann verschiedene Vereine angeguckt.
Beim SCW hat mich das Gesamtpaket
uberzeugt: Die vielen jungen Menschen
im Verein, die freundschaftliche At-
mosphare, aber natiirlich auch die da-
malige Mannschaft. Ich habe mich hier
direkt wohl gefiihlt und es auch nicht
bereut.

Ist der FuBball deine einzige sportliche
Leidenschaft oder hast du noch eine
andere?

FuBball hat mich schon als Kind fas-
ziniert und ich werde auch immer Fan

20

Soren Hecht

dieser Sportart bleiben. In meiner
Jugendzeit habe ich auch andere
Sportarten, wie Handball, Boxen und
Leichtathletik ausprobiert und
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FuBball

betrieben, FuBball war mir aber immer
wichtiger, egal ob selbst spielen, trai-
nieren oder nur als Zuschauer.

Méchtest du deine D-Junioren in
ndichster Zeit weiterhin trainieren?

Wenn alles passt, mochte ich auch in der
nachsten Saison Teil des Vereins bleiben,
egal in welcher Funktion. Ich kénnte mir
verschiedenes vorstellen, bei den D-
Junioren bleiben oder dem GrofBteil der
Spieler in die C-Jugend folgen oder auch
in einer ganz anderen Jugend mitwirken.
Es wire wirklich toll, wenn sich in
niachster Zeit noch mehr potentielle
Trainerinnen und Trainer finden wiirden,
die Lust hatten hier in den Jugend-

- Jugend

/e

mannschaften mitzuwirken.

Und wenn ja, was mdchtest du den
Kindern iiber die kommende Saison
mitgeben?

Am Ball bleiben. Gerade in dieser Zeit.
Leider ist den Spielerinnen und Spielern
fast ein Jahr Spielpraxis verloren
gegangen. Gerade in den Jugenden, in
denen die fuBballerischen  Basis-
fahigkeiten erlernt und gefestigt werden,
zu denen auch die D-Jugend gehort, ist
das sehr schade fiir die sportliche und
auch soziale Entwicklung eines jeden
einzelnen. Aber ich bewundere die
Spieler wirklich. Bereits am ersten Tag, an
dem wir wieder trainieren durften, waren
alle voller Motivation. Klasse!
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1.SC 05 und SCW setzen erfolgreiche
Zusammenarbeit bei den D1-Junioren fort

Der I. SC Gottingen 05 und der SCW
Gottingen freuen sich bekannt geben zu
kénnen, dass die zur Saison 2020/21
begonnene Zusammenarbeit im Jahrgang
2009 auch in der kommenden Saison
fortgesetzt wird. Weitere Kooperations-
partner im JugendfuBball sind aktuell der
Bovender SV, sowie Sparta Gottingen.

Mit Dimitrios Avdoulidis (SCW), Markus
Metzger (05) und Luca Uhlendorff (SCW)
setzen die Verantwortlichen beider Vereine
auf ein bewihrtes, engagiertes und
qualifiziertes Trainer-Trio, welches die
Spielerlnnen beider Vereine schnell zu
einer Einheit geformt hat.

Schon jetzt freut sich das Trainer-Trio auf
die Zukunft: "Trotz aller pandemie beding-
ten Umsténde ist das Team sehr schnell
zusammengewachsen. Wir wollen auch

weiterhin  die  Kinder fdordern und
individuell verbessern. Nachdem die Saison
mittlerweile abgebrochen wurde, freut sich
die Mannschaft auf das gemeinsame
Training und auf erste Testspiele, sobald
diese wieder moglich sind."

Auch die 05-Verantwortlichen Jan Steiger
und Yannick Broscheit blicken optimistisch
in die Zukunft: "Wir freuen uns sehr tber
die vertrauliche und unkomplizierte Zu-
sammenarbeit mit dem SCW im Jahrgang
2009, aber natiirlich auch mit Bovenden
und Sparta im Jugendbereich. Wir sind sehr
zufrieden und gllcklich dariiber, wie
schnell das Team zusammengewachsen ist.
Wir setzen hier auf Kontinuitat und freuen
uns auf eine spannende Zukunft."

Auch David Semrau, Jugendkoordinator
des SCW, freut sich liber die Fortsetzung

Dimi Avdoulidis, Markus Metzger und Luca Uhlendorff: Unser bewdhrtes Trainer-Trio.
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der Kooperation: "Wir vom SCW freuen
uns, dass auch in der kommenden Saison
unsere Kooperation mit Sparta Gottingen,
dem Bovender SV und dem I. SC Géttingen
05 weiter bestehen und speziell im
Jahrgang 2009 die gemeinsame Arbeit mit
05 fortgesetzt wird. Mit Markus Metzger
von 05-Seite aus und unseren beiden
langjahrigen  Weender Trainern Dimi
Avdoulidis und Luca Uhlendorff bleibt
auch das bewdhrte Trainerteam aus der
aktuellen Saison bestehen. Luca und Dimi
begleiten einen Teil der Mannschaft bereits
seit 5 Jahren sehr erfolgreich in Weende.
Dimi mit seiner jahrelangen Erfahrung,
Luca als jlngster im Trainerteam mit seiner

FuBball - Jugend

Energie und Markus, der letzten Sommer
von 05-Seite mit in das Trainerteam riickte,
mit seinem Organisationsgeschick und
seiner Erfahrung ergénzen sich super. Diese
Saison hat bewiesen, dass die drei die
Richtigen fiir den Job sind.

Die Mannschaft hat sich hervorragend zu
einem gut funktionierenden Mann-
schaftsgeflige entwickelt, indem die
Entwicklung jedes Einzelnen nicht zu kurz
kam. Auch wenn leider der mehrfache
Lockdown der Entwicklung der Kinder
natiirlich einen herben Dampfer verpasst
hat.

Alle Berichte von

David Semrau
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Ehrenamt in der FuBballabteilung des SCW
Wir suchen Dich!

Wir als SCW haben das Ziel, am Sport begeisterten Menschen den Zugang zu
Flachen, Sportgerdten, gutem Training und die Teilnahme an organisierten
Wettbewerben zu ermdglichen. Dies erfordert jedoch viel Organisation im
Hintergrund, welche oft von ehrenamtlich tatigen Vereinsmitgliedern
Ubernommen wird.

Wir sind daher auf der Suche nach Leuten, die sich im Verein beteiligen wollen,
damit unser geliebter Sport nicht nur weiterhin so ausgelibt werden kann wie
bisher, sondern um auch die aktuellen Gegebenheiten mit eigenen Ideen
kontinuierlich weiterzuentwickeln. Jede Hilfe ist gerne gesehen, sei es 1 Stunde
die Woche oder 1 Stunde im Monat.

Zum Thema "Ehrenamt" haben wir ein kleines Infovideo zusammengestellt,
welches einen kleinen Einblick in die Arbeit hinter den Kulissen gibt. Das Video
findest du auf unserer Homepage unter www.scwgoettingen.de/ehrenamt.

Wenn du Interesse hast im Verein mitzuhelfen, melde dich einfach bei uns:

Stellv. Abteilungsleiter Jasper Frohn - Email: frohn@scwgoettingen.de
Tel./Whatsapp: 0151/56310449

Solltest du bereits wissen, welcher Tatigkeitsbereich im Verein dich am
meisten interessiert, dann kannst du unter den folgenden Kategorien noch
nahere Informationen zu deinem Lieblingsbereich auf unserer Homepage
finden. Alternativ kannst du dich auch gerne mit den auf der nichsten Seite
aufgefiihrten Kontaktpersonen in Verbindung setzen, die gerne deine Fragen
beantworten oder mit dir eine konkrete Tatigkeit ausloten, solltest du dich bei
uns engagieren mochten.
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Ehrenamt in der FuBballabteilung des SCW
Wir suchen Dich!

Jugendtrainer werden

Kontakt: David Semrau - Email: semrau@scwgoettingen.de
Tel./Whatsapp: 0157/87222985

Trainings- und Spielorganisation

Kontakt: Jasper Frohn - Email: frohn@scwgoettingen.de
Tel./Whatsapp: 0151/56310449

Verkauf und Spieltagserlebnis

Kontakt: Marvin Gernert - Email: gernert@scwgoettingen.de
Tel./Whatsapp: 01512/6147887

Sponsoring
Kontakt: Maikel Kénig - Email: info@scwgoettingen.de
Tel./Whatsapp: 0176/79802788

Social Media

Kontakt: Marius Placzek - Email: mplacze@gmail.com
Tel./Whatsapp: 0176/82032279
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1.Herren freut sich Gber Neuzugange aus der
eigenen Jugend

Der Kader der 1. Herren fir die
hoffentlich unter einigermalBen norma-
len Umstinden stattfindende Saison
21/22 nimmt konkrete Formen an.
Nachdem bereits im letzten Sommer mit
Paul Uszkurat und Aaron Terruhn zwei
echte Eigengewdchse in den Kader der
Ersten aufgeriickt sind, kdnnen wir mit-
teilen, dass ein weiterer echter Weender
seine Zusage fiir die kommende Saison
gegeben hat.

Luca Uhlendorff spielt seit vielen Jahren
im schwarz-weiBen Trikot und besticht
seither als Prototyp eines Teamplayers
neben seinen fuBballerischen Fahig-
keiten durch absolute Leidenschaft,
Flihrungsqualititen und Siegeswillen.
Positionstechnisch ist Luca im
Defensivbereich ~ flexibel  einsatzbar. Luca Uhlendorff
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AuBderdem freuen wir uns mitteilen zu
dirfen, dass Mika - ebenfalls ein
Weender Eigengewéachs - zum SCW zu-
riickkehrt und den Kader der 1. Herren in
der Saison 21/22 verstiarkt. Nachdem er
im Jugendbereich viele Jahre bis zur A-
Jugend flir den SCW stlirmte und in der
Torschiitzenliste zu Saisonende stets zu
den torgefahrlichsten Spielern der Liga
gehorte, standen wir ihm im Sommer
2019 bei seinem Wechsel in die U19
Niedersachsenligamannschaft des I. SC
Gottingen 05 nicht im Wege, dort eine
hohere Spielklasse zu spielen. In der
abgebrochenen Saison 20/21 hatte Mika
dann groBen Anteil an der Spitzen-
platzierung der JSG Schwarz-Gelb in der
A-Jgd-Landesliga. Umso gliicklicher sind
wir, ihn nun in der nidchsten Saison
wieder in den schwarz-weiBen Farben
auflaufen zu sehen, hoffentlich dhnlich
torgefahrlich wie in den erfolgreichen
Spielzeiten beim SCW in der Vergan-
genheit. "

CEH, (PR f/
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Mika Scheide

Ein Bericht von
Jasper Frohn
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Aktive Sommerpause
Der MF Gottingen ist nach dem Abbruch selbst zu arbeiten, sich individuell

der Saison in einer ,aktive Somme-
rpause” und bietet dabei auch neuen
Spielerinnen die Gelegenheit zu einem
unverbindlichen  kostenlosen  Probe-
training!

Wihrend dieser aktiven Pause macht der
MF Gottingen seinen Spielerinnen und
interessierten FuBballerinnen viele An-
gebote, um im Tandemtraining an sich

weiterzuentwickeln und sich in die
Mitgestaltung des Vereins einzubringen.

Die Spielerinnen im Leistungsbereich
hatten vorab die Gelegenheit in einem
Einzelcoaching und Zielgesprach zu
besprechen, an welchen Fahigkeiten aus
den Bereichen Technik, Taktik, Kondition
und Personlichkeit sie in der eigen-
standigen Trainingszeit arbeiten kdnnen.

Inhalte ,,Aktive Sommerpause II"

Sportangebote des MF Gottingen

Eigenstandige FuBball-Trainingszeiten mit der Tandempartnerin

und in 4er-Gruppen

Eigenstandige FuBball-Trainingszeiten 8er-Gruppen nach Riicksprache

und mit Konzept

Individualtraining (zu Themen nach Absprache)

FuBball-Tennis-Turnier

Tennis-Duelle fiir je 5,00€ pro Person

Fitnesstraining im Fitness Future
Fitnesstraining bei Zoom
Fitnesstraining mit Fitnesstrainerin

(Online-)Coaching Angebote
Zielgesprache
Mentalcoaching
Taktikcoaching

Fitness- und Erndhrungscoaching (Ausarbeitung individueller Trainingsplan)
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Angebote zur Mitgestaltung des MF Géttingen
.Wir drehen ein Werbevideo"
.Wir gestalten neue Module fiir die Webseite"
Projekt ,Demokratie”

Team-Meeting bei Zoom
jede zweite Woche Mittwoch, um 19:30 Uhr

Greta Ansorge beim Individualtraining Laura beim eigenstdndigen Training
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Erfolgreiche Kooperation mit dem Fitness Future

Schon seit 2019 unterstiitzt das Fitness
Future unsere Teams im Leistungs-
bereich.

Das Fitness Future ermdglicht unseren
Spielerinnen im Leistungsbereich die
Nutzung seiner Angebote. Ob nun
saisonbegleitend, in der Sommer- oder
Winterpause oder auf dem Weg zuriick
nach einer Verletzung, beim Fitness
Future finden unsere Spielerinnen alles
an Ausstattung, um sich konditionell

bestmdglich in Form zu bringen.

Das Fitness Future hat somit einen
beachtlichen Anteil an den Erfolgen in
unserem Leistungsbereich und macht
den MF Gottingen noch attraktiver fiir
ambitionierte Spielerinnen aus der
Umgebung.

Nicht zuletzt jetzt, nach einer langen
Zeit ohne Pflichtspiel zahlen sich die
vielfaltigen Trainingsmoglichkeiten im
Fitness Future in Vorbereitung auf die
neue Saison aus.

Schon seit 2019 die ,21. Frau" im Kader unserer Teams im Leistungsbereich
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MF Gottingen

Deine Leidenschaft?
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Du arbeitest gerne im Team?

Du hast Interesse den Madchen- und
FrauenfulRball weiterzuentwickeln?

Du bist offen fiir neue Anséatze und lernst
gerne dazu?

Du bist ehrgeizig und hast Lust ein
FuRballteam als Trainer*in zu férdern und
zu fordern?

Du kannst selbstandig, konzepttreu und
zuverlassig arbeiten?

Du bist verantwortungsbewusst und
plnktlich?

... dann bieten wir

Dir als Trainer*in:

@
@
@
&
@
&
&

die Mdglichkeit an einem interessanten

Projekt teilzuhaben
attraktive Spielklassen

umfangreiches Equipment

Aus- und Fortbildung

Erwerb von Trainerlizenzen

Sprungbrett in den leistungsorientierten
FuRBball

die Mdglichkeit dich bei der
Weiterentwicklung von Konzepten

einzubringen

Der MF Gottingen

Der MF Goéttingen ist

die Anlaufstelle fiir Mddchen- und
FrauenfuBballerinnen aller
Leistungsklassen in Géttingen. Durch
attraktive Spielklassen bietet er nicht
zuletzt den Auswahlspielerinnen in
Géttingen eine Perspektive.

Teams:

Damen Landesliga
Damen Bezirksliga
Damen Kreisliga

U17 Niedersachsenliga
U16 Kreisliga/Bezirksliga

U15 bis U6
in den Stammvereinen

RSV Géttingen-Geismar 05 e.V.
SCW Géttingen von 1913 e.V.

Zusatzangebote:

Fordertraining
Torfrauentraining

Trainingslager
internationale Turniere

Nutzung des Fitness Future

KONTAKT:
info@mfgoettingen.de
0171/3895513
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Lauras erste Saison beim MF Gottingen
ist vorbei. Sie berichtet in unserer
neuen Reihe ,MF Gottingen Inside”
tber sich und ihr erstes Jahr als
Neuzugang beim MF Géttingen!

Was fasziniert dich am FuBball?

Die Unberechenbarkeit. Egal wie gut der
Gegner auch sein mag, vor einem Spiel
kann man nie sagen wer gewinnt. Eine
Chance (egal wie klein sie auch sein
mag) zu gewinnen, besteht immer.
SchlieBlich kann ein einziges Tor lber
Sieg oder Niederlage entscheiden. Aber
FuBball ist fiir mich noch viel mehr als
nur ein Spiel. Es ist Leidenschaft. Man
trifft Leute, die zu Freunden werden und
gleichzeitig spornt man sich gemeinsam
an, den inneren Schweinehund zu
tiberwinden, um sich an die eigene
Leistungsgrenze zu bringen.

Warum hast du dich fiir den MF
Géttingen entschieden?

Zu Beginn meines Masterstudiums in
Gottingen habe ich nach einer neuen
Herausforderung gesucht, um mich
sowohl sportlich als auch personlich
weiterzuentwickeln.

Da ich das Niveau der einzelnen Ligen
beim NFV jedoch schlecht einschitzen
konnte, kam mir die Option in drei
Teams  unterschiedlicher  Ligazuge-

34
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horigkeit
entgegen. SchlieBlich sollte eine davon
zu mir passen. :D Des Weiteren war ich
von der Mdglichkeit der Nutzung des
Fitness Future sehr beeindruckt.

Daher entschloss ich mich zunachst an

spielen zu koénnen,

einem unverbindlichen Probetraining
teilzunehmen. Aus einem wurden dann
schnell mehrere bis hin zum ersten
Testspiel. Wahrend dieser Zeit stellte ich
fest, dass meine gesuchte neue
Herausforderung beim MF Gottingen
liegt. Denn sowohl die Ambitionen der
Mannschaft und die Spielphilosophie
des Trainerteams gefielen mir sehr und
nicht zuletzt hat mir das Training
riesigen Spal3 bereitet.
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Wie hast du die Integration in dein
neues Team erlebt?

Bei meinen ersten Trainingseinheiten
durfte aufgrund der Corona Be-
schrinkungen nur in 5er Gruppen
trainiert werden. Dort nahm mich jede
Mitspielerin superfreundlich und offen
auf. Auch als dann wieder gemeinsames
Mannschaftstraining erlaubt war, wurde
ich von allen herzlich empfangen.

Nach dem Trainingslager in St. An-
dreasberg hatte ich das Gefiihl
vollstindig im Team angekommen zu
sein. Dort hatte man neben dem ,Ein-
Kontakt-Socken-FuBball" und anderen
lustigen Aktivitdten geniigend Zeit alle
Mitspielerinnen auch abseits des Platzes
kennenzulernen.

Was waren fiir dich die gréBten
Verdnderungen im neuen Team?

Die groBte Verdnderung fiir mich lag im
taktischen Bereich. Zuvor hatte ich noch
keinerlei Erfahrung mit Viererkette,
Pressing-Varianten und Angriffsmus-
tern. Daher galt es fiir mich zunichst,
die neuen Laufwege im Training zu
erlernen und zu ver-innerlichen, um
diese dann auch im Spiel umzusetzen.
Und wenn noch etwas unklar geblieben
ist, konnte ich sowohl bei Mitspie-
lerinnen als auch beim Trainer jederzeit
nachfragen.

Neben der neuen taktischen Erfahrung
war ich aber auch von der klaren
Strukturierung der Trainingstage beein-
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druckt. Jede Trainingseinheit hat ein
konkretes Ziel verfolgt: sich gezielt in
einem Bereich (Taktik, Technik oder
Kondition) zu verbessern. Des Weiteren
gab es Trainingseinheiten mit konkreter
Spielvorbereitung auf den kommenden
Gegner und Mentaltraining.

Wie blickst du auf deine erste Saison
zurtick?

Natiirlich fand ich es schade, dass die
Saison annulliert werden musste, vor
allem wenn man ungeschlagen und mit
nur drei Gegentoren an der Ta-
bellenspitze steht. Aber genau deswegen
bin ich auch optimistisch gestimmt, das
Ziel Aufstieg in die Oberliga nichste
Saison zu erreichen. Grundsatzlich bin
ich sehr froh darliber, dass die
Mannschaft mich so gut aufgenommen
und ich mich gut ins Team eingefunden
habe. Es macht riesigen SpaB
gemeinsam zu trainieren, ich habe viel

dazugelernt und kann es kaum
erwarten, dass die nachste Saison
beginnt.

Wie ist es dir aus fuBballerischer Sicht
in der Zeit der Beschrinkungen er-
gangen?

Das gemeinsame Training auf dem Platz
hat mir schon sehr gefehlt. Um aber
weiterhin in Kontakt und fit zu bleiben,
gab es einen Trainingsplan und
wdchentliche Videokonferenzen. Dabei
wurde neben der korperlichen Fitness
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auch proaktiv die mentale Stérke fiir die
Zeit auf und neben dem Platz trainiert
und das Taktikverstandnis in Gruppe-
narbeiten weiter geschult. Auch mit Ball
konnte in den eigenen vier Wéanden an
der Technik gefeilt werden. Flir weiteren
Motivationsschub sorgten die gemein-
samen Teamchallenges und besonders
der Austausch bzw. das Trainieren in
Tandems.

FuBball - MF Géttingen
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Was sind deine Ziele fiir die neue
Saison?

Ziel ist ganz klar weiterhin SpaB zu
haben und den Aufstieg in die Oberliga
zu meistern. Dabei hoffe ich, mich stetig
in allen fuBballerischen Bereichen zu
verbessern, um einen Teil dazu beitragen
zu konnen, dass die angestrebten Ziele
gemeinsam als Team erreicht werden.

Neue Fitness-Trainerin im Leistungsbereich

Fitnesstrainerin Meeve Knaak ist
fiir den Leistungsbereich des MF
Gottingen tatig. Sie bietet den
Spielerinnen  ein  individuelles
Fitnesscoaching auf dem Platz, im
Studio und online an.

Nach einer Ermittlung des Ist-
Zustandes arbeitet Meeve indi-
viduelle Trainingspldne aus, Uber-
prift regelmiBig die Fortschritte,
passt die Trainingspldne wieder an
und berdt die Spielerinnen zusatzlich
tiber Zoom im Bereich Erndhrung.

Alle Berichte von
Nicolas Meier
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Taktik-Mittwoch zum Mitmachen -
Die Gruppenarbeit von Leah und Klara

Hallo ihr alle,

diese Woche geht es ja beim Taktik-
Mittwoch um den Spielaufbau- dazu
diese Grafik, in der Spielerin 5 den Ball
hat und ihr nun verschiedene An-
spieloptionen zur Verfiigung stehen.
Die Aufgabe dazu ist folgende:

Ihr sollt die Situation anhand eine der
zwei Varianten des gedanklichen
Vorstellens (die wir beim Mentaltraining
gelernt haben) durchspielen. Da einige
von euch am Montag beim Mental-
training nicht dabei waren, hier
nochmal zur Hilfe die zwei Varianten die
ich meine: 1) *Visualisieren*: Hierbei
geht es darum sich die entsprechenden
taktischen Handlungsabldufe wie in
einem Videofilm vorzustellen. Aber auch
als Zeichnungen, Planen und Grafiken
funktioniert. 2) *ldeometrisch trai-
nieren*: Diese Variante bezieht sich nun
auf die eigene Innenperspektive. Es

| T
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werden ,hautnah" innere Sinnesein-
dricke wie FuBstellungen  beim

SpannstoB, Kopfdruck beim Kopfball
oder Anstrengungszustdnde nacherlebt.
Nach intensivem Uben kann es sogar
vorkommen, dass Du Dich wie im
wirklichen Spiel flhlst. Es geht um ein
ganzheitliches gedankliches positives
Erleben der Taktik. Ich hoffe das klappt
bei euch und wenn ihr Fragen habt,
meldet euch gerne bei mir.

Traction Socks fiir den Leistungsbereich

Der Leistungsbereich des MF Gottingen
trainiert jetzt in Traction Socks!
Traction Socks hat das Ziel, die per-
fekten FuBballsocken anzubieten. Die
Spielerinnen aus dem Leistungsbereich
des MF Gottingen konnten die FuB-
ballsocken zu einem absoluten Son-
derpreis erwerben.




Vorstand

Fir Familienfeiern und Feste jeder Art
mit bis zu 40 Personen geeignet.

Mietkosten:

Vereinsmitglieder 75,00 €
Nichtmitglieder 100,00 €
Kaution 150,00 €

Kontakt und Information:
Telefon: 0551 376259

info@scwgoettingen.de
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Spendenlauf der 3.Damen

Die Pandemie bringt einige Verande-
rungen mit sich, besonders fir
Teamsportlerlnnen. Innovative und neue
Ideen sind gefragt. Dies dachten sich
auch die Madchen und Frauen des MF

Gottingen Ill. Fir den guten Zweck
macht das Laufen doch gleich viel mehr
Freude. Die Madels suchten sich

Sponsoren und liefen in einer Woche so
viele Kilometer wie mdoglich. Jede fiir
sich und doch gemeinsam. Insgesamt
wurden 400 Euro fiir die Biirgerstiftung
Gottingen - Zeit fiir ein Kind - erlaufen.
Dort kiimmern sich Ehrenamtliche um

FuBball - MF Géttingen

W2

I
S

Grundschulkinder und unternehmen mit
ihnen gemeinsam etwas am Nachmittag.
+Eis essen ist in diesen Zeiten hoch im
Kurs," erzihlte Andreas Schreck
(Geschaftsfiihrer) wiahrend des Foto-
shootings am 16.05.21 auf dem FufB3-
ballplatz von Sieboldshausen. Die Freude
seinerseits war deutlich zu spiren.
Wenn es Corona wieder zulasst,
kommen wir mit dem Fahrrad bei einem
Spiel vorbei," duBerte er stolz. (...)

Ein Bericht von
Anabel Wolter

400 Euro erliefen unsere FuBBballfrauen des MF Géttingen Il fiir den guten Zweck!
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Endlich Land in Sicht ...

... nach einer gefiihlten Ewigkeit und
unzdhligen Onlinetrainings, kdnnen
wir wieder im Dojo trainieren. Vielen
herzlichen Dank, dass ihr noch da
seid... durchgehalten habt.. wie
schon, dass wir uns wieder begeg-
nen, uns gegenlberstehen und
miteinander trainieren kénnen!

Karate =

Das Onlinetraining war gut und hat
SpalB gemacht. Es sollte Ersatz fir
das Prasenztraining sein. Nun ist es
soweit und wird hoffentlich so
bleiben...!

Alles Gute und einen schonen
Sommer wiinschen die Karateka.

Text von
Claus Burstedde

www.zen-karate-goettingen.de

Jarmes-Franci-Ring 74 - 37077 Goftingen - Tel #551/F053737

> Daleopathie
= Schmerrbehandiung
= Magnefeld
* Dorntherapie
= Rehabilitation
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Wer regelmiillig Sport treibu, fiiblt sich fitter, sgiler snd tul seiner
Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas Guies. Mil unseiem
Online-Fitness-Coach untorstatzen wir Sie dabed, Ihre Ziele ru erreschan.

Informaticnen unter
WWW DAK DE/DAK/LEISTUNGEN/DAK-FITHESS -COACHING

DK Gadan b1 ol (551 307
Hiastaey. - Sbophary 58§ BE S W1 2R8I

7073 GAnges serwre] |44 Dt e
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Druck, Marketing E
. kopie.de
Textilveredelung

Werbetechnik

Seit 25 Jahren. Fur Sie vor Ort in Gottingen.

Klartext GmbH

Am Goterveniehrszenirum £ Pewsdnliche Baratung
37072 Chttingen 0551 499 700
., . ".'

Fleischerfachgeschatt

Party-Service * Grillartikel

Gottingen — Grone
Heinrich-Warnecke-Str. 10 « @ 0551 /9 1565
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Dhimmarheiien

Hauslaszadan

Schomsieinhau

Schomsiring anierung

v Btz schal

Balken- und Bedachungen - Bauklempnerai

I I
;:gg:';:‘.:ﬂm;- E-Mail: info@boening-bedachungen.de

fimmererarhailen www. boening-bedachungen.de
Kranverleih

Horst Boning GmbH - Wilhalm-Berg-Stralla 8 - 37070 Gottingen
Tolefon (05 51) 8 10 20 - Telofax (05 51) 6 63 88

& Pilates « Yoga « Body Workout « Athletili-
training * Starker Ficken = Beckenhoden- aventionshku
traming ... und viele mehr ... Fix BN e W

=hop hrw Brdwention ko ick keine
Ein Probetraining Igt kostenlos pliilgikodnctadl oe Fordas i

und unverbindlich miglich! Caalie itz e e e i -l che
Wir freuen une aul Siel e okt ul Seonihog

A A5 TN TE  weahe weshde- it slde
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Liebe Tennisfreunde...

... mit einiger Verspatung sind auch wir
endlich in die Sommersaison gestartet
und auch wenn sich der Mai wetter-
technisch nicht gerade von seiner
schonsten Seite gezeigt hat, so nutzen
unsere Mitglieder wann immer es das
Wetter zuldsst die AuBenplatze.

Mit der aktuellen Vorordnung und den
damit verbundenen Lockerungen und
Vorgaben geht es auch fir die
Mannschaftstrainings unserer Punkt-
spielteilnehmer*innen endlich wieder
mit deutlich weniger Einschrankungen
weiter und vor allem auch das Kinder-
und Jugendtraining kann fast wieder

O Tennis =

ganz requldr stattfinden.

Die momentanen Inzidenzzahlen lassen
uns weiterhin positiv gestimmt auf die
kommenden Monate schauen und wir
aktualisieren laufend unsere Hygiene-
konzepte, damit wir das bestmdgliche
aus der Situation machen kdnnen.

In diesem Sinne wiinschen wir euch eine
schone Sommersaison!

Viele GriiBe
Svenja Kettwig und das Vorstandsteam
der Tennisabteilung

Tennis-Jugend Sommersaison 2021

Auch an der Tennisjugend ist die
derzeitige Situation nicht spurlos vorbei
gegangen. Doch im Gegensatz zum Jahr
2020 konnte das Training 2021 ohne
Ausfille stattfinden. In diesem Sommer
haben wir ca. 65 Kinder und Jugendliche
unter meiner Leitung als Cheftrainer im
Einzel- und Gruppentraining.

Im  Punktspielbetrieb  wurde eine
Juniorinnen A-Mannschaft auf Bezirks-
ebene gemeldet. Zusatzlich wurden fur
die anderen Jahrginge Spielge-
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meinschaften auf Regions- und Bezirks-
ebene mit anderen Vereinen gebildet. In
diesem Zusammenhang mdchten wir
uns beim TC Bad Grund, TC Northeim
und dem TSC Gottingen fiir die gute
Zusammenarbeit bedanken.

Wir hoffen alle auf einen reibungslosen
Ablauf der Sommersaison.

Sportliche GriiBe
Andre Fahrner
(Jugendwart)



Telefon Halle: 0551 - 3056478 -

Mobil: 0176 - 20979020

i MMER
i I
Mitglieder
Momag bis Frolteg EirenlsEundn sabon-Abo lahrogaksn

B=15 Uhr B-€ 100, - £ 440, - L
1517 Uke 10 € 115 € | 540, €
A7 - 21 Uke ey 1804 750, €
2 -22 Uhe B € 100, £ a%0,- €
22-23Uke 7€ | 1004 a0,

Samstag

B-13 Ul 12t L) 450, €

Sonntag

8-23 Uhe 12,€ 140, € a80,- €

Micht-Mitglieder
Montag bis Freitag [Einzeistunde Salson-Abo Jahresabo

8- 15 Uhr 10.-€ 140, € 290, €
1517 Uhe 12,-€ 1%0-€ S90,-€ |
17-21 Uhr 16-€ 210, € 780, €
2122 Uhr 10-€ 140, | 540, &
2223 Uhe 8- € 1e0, € 450,.¢
—— L il |

8- 23 Ubr "€ 150, € 510,-€

sonntag |

B =23 Ubr -6 150, £ 40, €

Sanderkanditiomes (e Bleckbuchengen, Turmienr und Frevadichaftsipias ou Anfrogel
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Liebe Mitglieder

mittlerweile ist die Sommersaison gut
gestartet. Nachdem wir doch recht
lange auf unsere AuBenpldtze warten
mussten, sind diese nun in einem
bestmdglichen Zustand. An dieser Stelle
noch einmal herzlichen Dank an Heinz
und Waltraud Grillemeier flr das
auBergewdhnliche Engagement.

Wie zuletzt berichtet laufen die
Vorbereitungen fiir die Sommersaison
schon seit Anfang des Jahres. Zuletzt hat
unser Landesverband (TNB) in Absprache
mit der Landesregierung nun bekannt
gegeben mit einer halbwegs normalen
Saison zu planen.

Mit Impfnachweisen und aktuellen
Testergebnissen sind neben den Einzeln
nun auch Doppel wieder moglich.

Lediglich wie es nach dem sportlichen
Wettkampf ablaufen wird, bleibt uns die
Landesregierung mit der dann glltigen
Verordnung ab Juni noch schuldig. Zum

O Tennis =

aktuellen Zeitpunkt sind Umkleiden und
Duschen noch geschlossen und Zu-
sammenkiinfte zum gemeinsamen Essen
nur sehr eingeschrankt moglich.

In Anbetracht der nun jedoch stark
sinkenden Inzidenzzahlen gucken wir
alle mit groBer Hoffnung auf die in
diesem Jahr Mitte Juni beginnende
Punktspielsaison.

In diesem Jahr haben wir uns aufgrund
des noch unklaren Verlaufs der
Pandemie gegen die Durchflihrung von
LK- und Ranglistenturnieren entschie-
den.

Wir planen aber ab dem kommenden
Jahr wieder fest mit der Ausrichtung
von zahlreichen Turnieren im Sommer
und Winter. Dann hoffentlich vbllig
ohne Einschrankungen.

Mit sportlichen GriiBen
Matthias Kettwig
(Sportwart)
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Stellenangebot

Wir suchen zum Friihjahr 2021 (ab 1. Marz oder spater)
einen/eine

Platzwart/in

fir unsere 6 Tennis-Freipldtze und 3 Hallenplatze in
Teilzeitbeschéaftigung

sowie einen/eine

Mitarbeiter/in zur Pflege der AuBBenanlagen

unseres Grundstiickes , Roter Berg 2“;
ebenfalls in Teilzeitbeschaftigung.

Wir freuen uns Gber Bewerbungen von Interessenten
mit handwerklichem Geschick und Freude am Umgang mit sportlich
aktiven Menschen. Eine Einarbeitung ist gewahrleistet.

Bewerbungen richten Sie bitte
per E-Mail an: info@scwgoettingen.de
schriftlich an: SCW Géttingen, Am Weendespring 3, 37077 Gottingen
Rickfragen und Auskiinfte: Tel. 0551 376259 oder per E-Mail
Ansprechpartner: Herr Heinz Grillemeier, 2. Vorsitzender

Neidel : Ghristian:

Kompatenz salt 150 Jahran
Wordhoffstr, 5 - 30077 Gdttingen « Tal.z 30 71 10 - www.neidel-christian.de

Heizung - Sanitar

= Solartechnik * Warmepumpen * Baderdezign * Noldienst
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Vorstand

L A
:
Nachruf

Michael Fretter

21.02.1961 29.05.2021

Michael Fretter war seit 1989 Mitglied in
unserer Tennisabteilung und tibte diesen Sport
mit grofler Leidenschaft und Freude aus.

Verschiedene Mannschaften hat er bei
Wettkimpfen unterstiitzt.

Tief bestiirzt iiber seinen plétzlichen, viel zu friihen

Tod nehmen wir Abschied.

Wir werden ihn nicht vergessen.

Vorstand und Mitglieder
des SCW Géttingen v. 1913 e.V.
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Vorstand

Allgemeiner Mitgliedsbeitrag
Erwachsene

Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre
Senioren ab 65 Jahre

Studenten u. Azubis Uber 18 bis 25 Jahre

Schwerbehinderte (mind. 50%)
Ehepaare
Familien mit Kindern bis 18 Jahre

k zzgl. einmalige Verwaltungsgebiihr

Arbeit suchende, Sozialbeitrag (auf Anfrage)

Alleinerziehende mit Kindern bis 18 Jahre

monatlich
11,00 €
9,00 €
9,00€
9,00 €
5,00 €
7,00 €
19,00 €
24,00 €
14,00 €

10,00 €

y

Achtung: Die Berechnung gesonderter Abteilungsbeitrage ist méglich.
Bitte sprechen Sie hierzu lhre Abteilungsleitungan.

Unseren Mitgliedern wiinschen wir, dass
Sie sich in lhrer Abteilung wohl fihlen
und die Freude am Sport finden, die lhnen
sportlichen Gewinn und personliche
Bereicherung beschert. Haben Sie aber
Probleme, Anregungen oder Kritik,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
lhre Abteilungsleitung.

lhre Vereinszugehorigkeit ist mit der
Beachtung folgender Regeln verbunden:

Die Mitgliedschaft betragt
mindestens 6 Monate.

Kommt fir Sie ein  ermaBigter
Mitgliedsbeitrag in Betracht, bitten wir
um Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung (z.B. Schiilerausweis).

Liegt dieser Nachweis nicht rechtzeitig
jeweils zum Beginn eines Kalenderjahres
vor, wird automatisch bei der nachsten

Falligkeit der Beitrag fur Erwachsene
erhoben. Nachtragliche Erstattungen sind
nicht moglich.

Anderungen:
Anderungen von Daten (Namenswechsel,
Wohnungswechsel, neue Bankverbin-
dung etc.) bitte umgehend mitteilen.

Kindigung der Mitgliedschaftim
Gesamtverein:

Die Kindigung der Mitgliedschaft
ist nur 4 Wochen zum Quartalsende
maoglich.

Sie hat schriftlich zu erfolgen.
Empfangerist:

Sport-Club Weende
Gottingenvon 1913e.V.

Am Weendespring 3

37077 Gottingen
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Vorstand

Beachten Sie: Mindliche Kiindigungen Elena Meier
bei der Ubungsleitung kdnnen nicht & 01736387936
beriicksichtigt werden. e-Mail: elena-christine@gmx.de
Sportunfélle:

Bei Sportunfdllen im Rahmen des
Vereinssportbetriebes im SCW Géttingen
ist unverziglich eine Schadens- bzw.
Unfallmeldung an die Sozialwartin zu
machen.

Kein Versicherungsschutz bei verspéteter
Meldung oder Nichtmitgliedschaft!

Zur Erfillung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der Vorgaben der EU-Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene
Daten Uiber persénliche undsachliche Verhaltnisse der Mitgliederim Verein verarbeitet.

Den Organendes Vereins, allen Mitarbeitern odersonst fir den Verein Tétigen ist es untersagt, personen-
bezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabenerfiillung gehérenden Zweck zu
verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugénglich zu machen odersonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht
auch Uber das Ausscheiden der oben genannten Personenaus dem Verein hinaus.

Sportspektakel Kontakt

Telefon: (0551) 37 62 59
Telefax: (0551) 30 57 67 8
E-Mail: info@scwgoettingen.de

Vereinszeitung des
SCWGéttingen von 1913 e.V.

Am Weendespring 3 -

s sportspektakel@scwgoettingen.de
37077 Gottingen www.scwgoettingen.de
Redaktion Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Carmen Meier (Vi.S.d.P) Do. 18:00 bis 19:00 Uhr

Heinz Grillemeier
Helmut Schénewolf Geschéftsstelle geschlossen:
22.07. bis 01.09.2021

Redaktionsschluss
Ausgabe 3/2021: 31.08.2021 Druck: Klartext GmbH, Géttingen
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SaunaPremium

Bewegend. Erholsam. Erfrischend.

Modernisierte Saunawelt:
Schiner, grofler, besser

Entdecken Sie die neue

Kaminlounge, die Vier-Jahreszeiten-,
Panorama- oder Klassik-Sauna, unsere
Saunabar mit AuBenterrasse, die
Dampfsauna, die vielen Erlebnis- und
Eventduschen oder die bequemen
Pendelliegen und Wasserbetten.

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Windausweg &r, 37073 Gottingen,
Tel: 40 7o g0, info@goes! de

Oiffaungareiben:
M, = Fr.z 10 = 2390 Uita
S 50 und an Felerisgen: 9= 22,50 Uhr

GBttinger Sport und Freizeit cmbH & Co. KG



spk-goettingen.de

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

tenn's wm Geld gehs
L

S Sparkasse
Gottingen



