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Oben: Jandira Dietrich beim
Training zu Hause (Seite 30)
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Rechts: Josie Wilde beim Karate

Yoga Training im Freien. (Seite 36)
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Sport Spektakel digital ++

Liebe Vereinsmitglieder, ab sofort
konnt Ihr das Sport-Spektakel statt gedruckt
auch in digitaler Form als PDF erhalten.
Sendet einfach eine E-Mail an

info@scwgoettingen.de

Uber die E-Mail-Verteiler sind wir auch in der Lage, Euch/Sie
schneller und aktueller Gber Neuigkeiten, Ereignisse und Termine zu
informieren.

Vielen Dank fur Euer/lhr Versténdnis und die Unterstitzung!
Heinz Grillemeier




Liche ,l/eﬂzeinsmitg[iec[e’z,

wirft man einen Blick zuriick auf die
letzten drei Monate, bleibt vor allem
Freitag der 13. (Marz) in Erinnerung als
verdffentlicht wurde, dass simtliche Ak-
tivitdten - privat, gesellschaftlich, sport-
lich - einzustellen sind. Es schien alles
sehr plotzlich zu kommen, nachdem
man wochenlang vorher die Corona-Kri-
se weit weg wahnte. Aber man konnte in
diesem Moment auch froh sein, dass
eine solch schwerwiegende Entschei-
dung nicht jedem Einzelnen auf Ge-
meinde-, Chef- oder Vorstandsposten
aufgebiirdet wurde.

Fiir jeden bedeutet diese Zeit groBe Her-
ausforderungen,  Belastungen,  Ein-
schrankungen und man hofft, dass es in
allen Bereichen langsam wieder bergauf
geht. Ohne Spielbetrieb und durch Ab-
sage von Turnieren und Veranstaltungen
brachen dem Verein natiirlich auch Ein-
nahmen weg, wahrend die laufenden
Kosten blieben. An dieser Stelle mochte
ich etwas ganz GroBartiges erwihnen,
namlich, dass sich der groBte Teil unse-
rer Trainer*innen und Spieler bereit er-
klart hat, auf die Aufwandsentschadi-
gung wahrend der Zeit des sportlichen
Stillstands ganz oder teilweise zu ver-
zichten. Es hat uns durch eine gewisse
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.Jalsohle” geholfen und wir sind sehr
dankbar fiir diesen Verzicht, der sicher-
lich auch nicht leichtgefallen ist. Gleich-
zeitig mochte ich allen Abteilungslei-
tern/Abteilungsleiterinnen,  Trainern/
Trainerinnen danken, die ihre Mitglieder
in dieser Zeit mit Fitness-Aufgaben und
-videos versorgt haben oder einfach den
Kontakt zu ihnen hielten. Letztendlich
danken wir auch all unseren Mitglie-
dern, dass sie dem SCW Gottingen uber
diese Zeit ohne sportliche Angebote die
Treue gehalten haben!

Nun hatten einige Abteilungen nach
und nach mit den entsprechenden, um-
fangreichen Hygienevorschriften wieder
ihre sportlichen Aktivitdten aufgenom-
men. Die Umsetzung unter den Auflagen
der Sportverbande, des Landessportbun-
des und der Stadt Gottingen (Gottinger
Sport und Freizeit GmbH & Co. KG) ist
wirklich nicht einfach fiir die Abtei-
lungsleiterXinnen und Trainer*innen,
aber die Sportler waren froh, sich wieder
im Verein bewegen zu kdénnen. Und
dann kam der 3. Juni - an dem Abend
erreichte uns die Nachricht, dass die
Stadt Gottingen aufgrund aktueller Co-
rona-Geschehnisse in Gottingen den
Mannschafts- und Kontaktsport in den



Vereinen fiir die nachsten 14 Tage un-
terbinden wiirde. Zuldssig seien aber
kontaktfreie Sportarten. So werden z. B.
die Gymnastik-Damen ihre Ubungen im
Freien fortsetzen kdnnen. Aber fiir die
meisten unserer Sportler‘innen - und
auch fiir die Vereinsfiihrung - ist das ein
ganz trauriges Kapitel.

Die Seniorengymnastik findet vorerst
noch gar nicht statt mit Riicksicht auf
die Gefahrdung in dieser Altersgruppe.
Auch unsere Jiingsten in der ,Ballschule”
und beim ,Kindersport" treffen sich
noch nicht wieder in der Halle, da wir
von ihnen z. B. keine Einhaltung der
Abstandsregelung erwarten kénnen.

Hier ein anderes Thema, mit dem wir uns
aber auch zeitnah  beschaftigen
mussten: Leider hat uns Lukas Eiffert
Anfang April mitgeteilt, dass er fiir die
niachste Saison ausschlieBlich aus
personlichen Griinden nicht mehr als
Trainer der 1. Herren-FuBballmann-

schaft zur Verfligung stehe. Dies stellte
uns wiederum vor ein Problem, das in
der ,kontaktlosen” Zeit nicht einfach zu
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bewiltigen war. Jetzt freuen wir uns
mitteilen zu kénnen, dass wir in Thomas
Rusch einen neuen Trainer gefunden
haben.

Hier noch eine sehr wichtige Mitteilung
an alle Mitglieder des SCW Gottingen:

In der Vereinszeitung 1/2020 hatten wir
bereits die Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung 2020 verdffentlicht. Da es
unter den gegebenen Umstdnden mit
der Versammlungsbeschrinkung unge-
wiss ist, ob wir uns bereits am 29. Juni zu
dieser Veranstaltung treffen dirfen, hat
der Vorstand beschlossen, den Termin zu
verschieben. Auf Seite 7 finden Sie eine
neue Einladung und ich bitte sehr um
Beachtung, dass aus gegebenem Anlass
eine Anmeldung erforderlich erscheint.

Kommen Sie gut und gesund durch die
nachste Zeit!

Carmen Meier
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Einladung
zur auBBerordentlichen Mitgliederversammlung
des SCW Géttingen von 1913 e.V.

Termin zwischen 15. Juli und 15. August

Tagesordnung
Top 1 BegriiBung
Top 2 Tagesordnung
Top 3 Bericht Uber die aktuelle Situation der Damen- und
B-Madchen-Mannschaften im MF Géttingen
Top Vorstellung des Antrags
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Top 5 Diskussion und Fragen zum Antrag
Top 6 Abstimmung lber den Antrag

Der Antrag liegt seit 6. April 2020 zur Einsicht in der Geschéftsstelle
aus und ist auf www.scwgoettingen.de verdffentlicht.

Aufgrund der aktuellen Lage kénnen wir bisher nur folgende
Informationen zu Zeit, Ort und Ablauf geben:
Ort: In Abh&ngigkeit von der Situation und den
Coronabeschrankungen, ggf. Online.
Termin: Zwischen dem 15. Juli und 15. August

Sonstiges: Details zu Termin, Ort und Regeln 14 Tage vorher auf der
Webseite und in der Geschaftsstelle.
Es sind unter Berlicksichtigung der Coronabeschrankungen
ggf. Haushalte von Bekannten mit Internetzugang
aufzusuchen.

Fir die Abstimmung wird u. U. eine Emailadresse benétigt.

\\7 4 Geschéftsfiihrender Vorstand des
-S oy SCW Géttingen v. 1913 e V.
W Am Weendespring 3

37077 Gottingen




Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020
des SCW Géttingen von 1913 e.V.

Alle Mitglieder des SCW Géttingen von 1913 e.V. werden hiermit zur
Teilnahme an der Jahreshauptversammlung eingeladen am

Montag, 07.09.2020 - 19:00 Uhr
Im Clubhaus Restaurant "La Romantica", Roter Berg 2, 37077 Gottingen

Anmeldung erforderlich: Tel. 0551 376259, info@scwgoettingen.de

Tagesordnung
Top 1 BegriiBung und Feststellung der Anwesenheit
Top 2 Gedenken unserer verstorbenen Mitglieder
Top 3 Vorlage des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2019 *)
Top 4 Bericht der 1. Vorsitzenden
Top 5 Ehrungen
Top 6 Berichte der Abteilungsleiter
Top 7 Bericht der Schatzmeisterin/der Kassenprifer
Top 8 Entlastung des geschéftsfiihrenden Vorstands
Top 9 Wahl des/der 2. Vorsitzenden
Top 10 Wahl des/der Schatzmeisters/Schatzmeisterin
Top 11 Wahl des/der Vereinssportwarts/Vereinssportwartin
Top 12 Wahl des/der Schriftfihrers/Schriftfihrerin
Top 13 Wahl eines/einer Kassenprifers/Kassenpriferin
Top 14 Entlastung und Bestatigung der in den Abteilungen
gewahlten Abteilungsleiterinnen
Top 15 Beschlussfassung tber Antrage**)

Top 16 Verschiedenes

*) Das Protokoll liegt ab 24. August 2020 im SCW-Geschéftszimmer und vor
der Versammlung im Clubhaus zur Einsicht aus.

**) Antrage sind bis zum 23. August 2020 an den Vorstand schriftlich

einzureichen und sind ebenfalls im SCW-Geschaftszimmer einzusehen und
werden auf der SCW-Homepage veréffentlicht.

QN7 Geschéftsfihrender Vorstand des
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Wir sind wieder da!

Unsere Vertretung ist wieder gedffnet.

Es liegen turbulente Zeiten hinter und vor uns. Bringen Sie uns

lhre Versicherungsunterlagen und die lhrer Familie. Wir tiberprifen
bestehende Versicherungen und Ihre Varsorge und beraten Sie zu

jetzt sinnvollen Anderungen.

NUTZEN s
v JETZT UNSERE
ERSICHERUNGS
CHECK-up. ~
WOCHEN

VGH Vertretung Meier & Warneke OHG fair versichert

VGHV

L]
5 Finanzgruppe
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Aufgrund der Corona-Beschrankungen
und -Risiken kann auch die Ballschule
momentan nicht wie gewohnt gemein-
sam stattfinden.

Die ausgebildete Ballschul-Ubungslei-
terin Merle Hagenah bietet aber mit
Hilfe weiterer offizieller Kooperations-
partner der Ballschule Heidelberg Gber
die Webseite des SCW Gottingen wo-
chentlich Hinweise und Ubungsstunden
fir eine Ballschulstunde fiir Zuhause an.
Das Angebot wendet sich an alle Ball-
schiilerlnnen und Ballsportlerlnnen zwi-
schen 3-8 Jahren. So wurden die bereit-
gestellten Inhalte auch schon an den

e 3
CITIPOST

Einfach, iGut. Beschiin

Ballschule

Bereich der U8 FuBballmddchen weiter-
geleitet, um diesen zusitzlich zu fuB3-
ballspezifischen Ubungen noch allge-
mein ballsportspezifische Fahigkeiten
trotz Corona-Beschrankungen naher zu

bringen.
9 Ein Bericht von

Nicolas Meier

Deutschlandweit versenden
Briefe und Pakete bis zu 25% giinstiger

Mit dem Aktionscode ,SCVW

ofstan drei Manaten die Sarvi sehale

n Sie zusétzlich in den
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Schwierig - aber nicht unméglich ...

. unter diesem Motto probierten die
Basketballer des SC Weende in den letzten

Wochen, ihren Trainingsbetrieb im
Erwachsenenbereich wieder nach und
nach - natiirlich unter Einhaltung

samtlicher Hygiene- und Abstandsregeln -
aufzunehmen. Gar nicht so einfach! Es
folgt ein kurzer Einblick, wie die einzelnen
Teams dies gemeistert haben, wie die
reguldren Planungen fur die
Saisonvorbereitung aussehen und was die
Ziele fiir die bevorstehende Saison sind.

Die 1. Herrenmannschaft, welche in der
Oberliga spielt, hat eine etwas durch-
wachsene Saison hinter sich gebracht, vor
allem der Start verlief eher holprig. Man
befand sich zeitweise im Abstiegskampf,
konnte die Liga aber doch noch halten. In
der neuen Saison soll dies nun besser
laufen, daher sind die Herren schon fleiBig
ins  Trainingsgeschehen  eingestiegen
(siehe Foto) - bis zur Offnung der Sport-
hallen trainierte man fleiBig drauBen, mit
und ohne Ball. Seit der Offnung der Sport-
hallen und - solange das Infektions-
geschehen dies zulasst - wollen die Herren
ein Mal pro Woche auf dem Kunstrasen-
platz an ihrer Athletik arbeiten und ein
Mal die Woche in Kleingruppen in der
Halle ihre basketballerischen Fahigkeiten
verbessern. Das Ziel fiir die ndchste Saison
lautet fiir Trainer Mahmut Ataman und
sein Team damit ganz klar: Kein
Abstiegskampf mehr und oben mitspielen.
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Die 1. Damenmannschaft, ebenfalls in der
Oberliga angesiedelt, brachte eine relativ
erfolgreiche Saison hinter sich und
landete schlussendlich auf Platz 3. Die
Hinrunde verlief dabei deutlich besser, als
die Riickrunde - auch dies ist eine gute
Zielsetzung fiir die kommende Saison, um

sich als Team zu verbessern. Der
Trainingsbetrieb wurde im gemeinsamen
Rahmen allerdings noch nicht
aufgenommen, bisher trainieren die
Damen individuell fiir sich. In den
kommenden Wochen soll allerdings
wieder in Kleingruppen in der Halle

gestartet werden. Bei den Vorbereitungen
der letzten Saisons standen bei den
Damen stets Athletik und Kriftigung im
Vordergrund - dies soll auch dieses Jahr
wieder umgesetzt werden, damit man sich
korperliche Vorteile gegeniiber den
gegnerischen Teams verschaffen kann. Die
Damen haben ein klares Ziel vor Augen: So
weit oben, wie mdglich, mitspielen, um
vor allem den jungen Spielerinnen Raum
fir ihre individuellen Entwicklungen zu
geben.

Die 2. Herrenmannschaft, die in der
Bezirksliga antritt, konnte sich innerhalb
der letzten zwei Saisons in punkto Siege
deutlich steigern. Diesen Trend mochten
die Herren in der kommenden Saison
somit gerne fortsetzen. Auch hier lduft
das teaminterne Training noch nicht, es
gab bisher ab und zu fiir einzelne Spieler



zwar die Mdoglichkeit auf individuelles
basketballbezogenes Training, jedoch war
bisher auch jeder fiir sich gefragt, an der
eigenen sportlichen Entwicklung zu
arbeiten. Nachste Woche wird dann auch
in der Halle durchgestartet, damit das
erkldrte Saisonziel so langsam in die Spur
gebracht werden kann.

Basketball

Wir suchen dringend noch
engagierte Trainerinnen und
Trainer, egal ob mit oder ohne
Erfahrung! Wer Interesse hat,
auch um es nur mal
auszuprobieren, kann sich gerne
an die Abteilungsleiterin oder
Jugendkoordinatorin wenden.

Die 2. Damenmannschaft, welche in der
Bezirksoberliga  spielt, nahm  am
02.06.2020 den teaminternen
Trainingsbetrieb wieder auf, wofiir eigens
ein  Leitfaden verfasst und feste
Trainingsgruppen von den Trainern
gebildet wurden. Von den 15 aktiven
Spielerinnen der letzten Saison kehren 13
zurlick in den Kader, weshalb man fiir
Verstarkung immer offen ist. Rekrutierung
ist allerdings schwieriger in Zeiten der
sozialen Distanzierung. Dennoch sind alle
gespannt und freuen sich auf die neue
Saison, auch wenn momentan nur
individuelles basketballspezifisches
Training absolviert werden kann. Das Ziel
fir die nachste Saison heiBt nun: Am
Zusammenspiel arbeiten, sich gemeinsam
weiterentwickeln und dann auch mehr
Spiele gewinnen.

Im Jugendbereich (derzeit mit einer U12
und U14 Mannschaft vertreten) wird der
Trainingsbeginn aufgrund des
Infektionsgeschehens noch etwas nach
hinten verschoben werden, auch wenn
bereits schon ein ausgearbeitetes Hygi-
enekonzept fiir das Training vorliegt.
Beide Mannschaften brachten eine sehr
erfolgreiche Saison hinter sich und wollen
hier filir die neue Saison wieder
ankniipfen.

Hierflir mochten die Trainer vor allem
verstarkt an basketballerischen Grund-
lagen arbeiten. Zusatzlich soll der Jugend-
bereich nach Mdglichkeit noch ausgebaut
werden, Dbeispielsweise mit einer U10
Mannschaft, fiir die es vor dem Corona-
Ausbruch groBen Zulauf gab.
Grundsatzlich sind Kinder jeden Alters
immer willkommen - ein Einstieg ins
Training ist jederzeit moglich!

Ein Bericht von
Lea Dornte
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Die Pfeile fliegen wieder

Nach abrupt beendeter Hallensaison
und einer mehrwochigen Zwangspause
konnten wir im Mai endlich wieder mit
dem  SchieBtraining auf unserem
AuBengelande beginnen, wenn auch mit
einigen Verdnderungen und Einschrén-
kungen. Durch die Abstandsregel diirfen
nur finf Personen gleichzeitig an der
SchieBlinie stehen, und pro Training sind
insgesamt  nur  zehn  Schiitzen
zugelassen. Daher haben wir wuns
entschlossen, statt zwei Terminen pro
Woche jetzt vier Trainingsabende
anzubieten, zu denen man sich jede
Woche neu anmelden muss. Das ist zwar
eine kleine logistische Herausforderung,
klappt allerdings bisher recht gut. Leider
kdnnen wir daher in nachster Zeit auch
keine Anfangerschnupperstunden an-

bieten. Eine Einflhrung in das
BogenschieBen aus zwei Metern
Abstand ist nicht zielflihrend - im

wahrsten Sinne des Wortes!

Fiir dieses Jahr sind alle Meisterschaften
abgesagt, und auch freie Turniere wer-
den friihestens zum Ende des Sommers
ausgetragen werden kdnnen. So kénnen
alle ganz entspannt an ihrer SchieBtech-
nik und Material feilen und auch mal
Neues probieren. Jeden Dienstag wird
zum Training unser langsam immer
groBer werdender 3D-Parcours aufge-

12

Bogensport

baut, und auch da sind der Kreativitat
wenig Grenzen gesetzt. Den Apfel aus
gut 15m Entfernung zu treffen ist schon
eine Ansage - herzlichen Glickwunsch
Gabi!

Ein Bericht von
Ulrike v. d. Decken

]

s =)

Die Briider Gabriel und Richard miissen beim
Training natiirlich keine zwei Meter Abstand
zueinander halten.



Bogensport ;Qr
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Eine unserer 3D-Figuren im Einsatz. Das Lob fiir den Wilhelm-Tell-Treffer in den Apfel gebiihrt Gabi.
Rechts im Bild einige Pfeile, mit welchen erfolgreich aus 15 Metern kleine Bliiten getroffen wurden.

Monika Schinewald
stoatl. anerkannte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie . ..«
zertifizierte psychologische Beraterin
Praxis fir
psychologische Beratung
Familien-/Systemaufstellungen, Psychotherapie
und Lebensberatung

Reinhord-Rube-5tr. 10, 37077 Géttingen f !
Tel. 0551 / 9 80 90 64 i
Es WP

Mobil 0176 /96 91 59 45

Email: monika.schoenewald@gmy. de
Home: www.praxis-lebenslehre. de
13




Freude am Essen & Trinken

LA ROMANTICA

An der Eiswiese

Windausweg 16+ 37
Tel. 0551 /5008

S/ENIORENZENTRUM
WEENDE

» grofie, helle Einzel-Appartements
mit Bad und Balkon

» individuelle Pflege und Fiirsorge
* Wohnbereich fiir Demenzkranke
» Schiner Innenhof mit Garten

* Hauseigene Kiiche | Frisérsalon

WHWW.serIorenzentrun-weende. de
Bilirozeiten: Montag - Freitag: 8.00 - 15.30 Uhr

Max-Born-Ring 38 - Gittingen
Telefon: (0551) 5 00 93-0




Fit for Femme
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Sport im Freien kann Urlaubsfeeling auslosen

Jeden Mittwoch um 19 Uhr geht es fiir
uns, eine Gruppe von ca. 20 Sportfrauen
zwischen Ende 30 und Mitte 60, mit un-
serer Trainerin bei einem Mix aus Aus-
dauertraining und Workout heftig zur
Sache. Schon zu Beginn der Woche freu-
en wir uns auf unsere Sportstunde und
das frohliche Miteinander.

Zum 13. Mérz kam dann die Nachricht,
dass wegen der hohen Infektionszahlen
durch das Corona-Virus die Sporthallen
bis mindestens nach den Osterferien ge-
schlossen bleiben. Fiir uns, wie auch fiir
viele andere Sportgruppen, war Kklar,
dass wir keinen gemeinsamen Sport
mehr machen konnten. Unsere Bestiir-
zung war entsprechend grop.

Anfangs nahmen wir die Situation mit
Humor. Uber WhatsApp und E-Mail blie-
ben wir in Kontakt und versuchten uns
gegenseitig zu motivieren, allein Sport
zu machen. Wir verabredeten uns jeden
Mittwoch zu unserer tblichen Trainings-
zeit um 19 Uhr zum gemeinsamen
(mentalen) Kollektivsport - jede fiir sich
zu Hause.

Unsere Trainerin ergédnzte diese indivi-
duellen Bemiihungen mit kurzen Vide-
osequenzen, die vor Ostern taglich bei

uns ankamen. Etliche kurze Sportvideos
mit Tipps und Anleitungen fanden den
Weg zu uns. Doch trotz all dieser Ange-
bote: wir vermissten unsere gemeinsa-
men Sportstunden und vor allem das
lustige Miteinander sehr.

Anfang Mai kam dann ein Lichtblick. Die
Sportplatze in Niedersachsen sollten
wieder geoffnet werden und Sport unter
Auflagen drauBen mdglich sein. Unsere
Trainerin erstellte ein Hygienekonzept
und schrieb uns per Mail, unter welchen
Auflagen sie mit uns Sport drauf3en ma-
chen konnte. Zudem organisierte sie
eine Trainingszeit in der Bezirkssportan-
lage Weende. Am 13. Mai wollten wir
zum ersten Mal seit tiber zwei Monaten
wieder zusammen Sport treiben.

Das Wetter lud an diesem Tag nicht ge-
rade dazu ein, trotzdem waren bei ziem-
lich bewdlkten 12 Grad an diesem Tag
elf hochmotivierte Frauen, wie verabre-
det um 18.45h an der Sportanlage. Lei-
der waren samtliche Tore verschlossen
und wir konnten das Geldnde nicht be-
treten. Da wir alle nun schon da waren,
wichen wir auf das Gelinde des Parkba-
des aus, das glicklicherweise zu diesem
Zeitpunkt noch nicht fiir solche Aktivi-
taten gesperrt war.
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Information

Immer aktuell bleiben

Liebe Vereinsmitglieder,
Bitte nutzt unsere Homepage, um Euch in dieser

besonderen Zeit auf dem laufenden zu halten.

www.scwgoettingen.de

ABNEHMEN. STRAFFEN. GLATTEN.
! SCHONHEIT

fangt beim Wonhlfiihlen an
SCHUBERT

A MEIN EXPERTENTIPP:
@veereans [ONO-JET PLASMA

Eremgetisch angeraicherter Sauarstoft und High-
Eral Aktivshats werden indie Haut elngeschlgust

und lassen sie inger auasehen,

WVERFINEAREN SIE JFTZT IHREM BERATUNGESTERMIN!

0551 /3792 836 oder 0173 / 74 88 643 ..o v
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Unter Einhaltung von groBen Abstianden
fand dort unsere erste Sporteinheit
statt.

Seit dem 20. Mai kénnen wir nun die Be-
zirkssportanlage Weende nutzen. Leider
sind wir davon abhéngig, dass uns je-
mand die Tiir 6ffnet, da es zu wenige
Schliissel gibt. Doch der Platzwart Herr
Wichmann denkt in jedem Fall mitt-
wochs an uns und sorgt aktuell dafir,
dass wir die Sportanlage betreten kon-
nen.

Sport im Freien kann Urlaubsfeeling
auslosen, auch das konnten wir schon
feststellen. Wenn die Sonne einem den
Riicken sanft erwidrmt, wahrend man
anstrengende Riickeniibungen ausfiihrt,
ist es besonders schdon. So hoffen wir bis
mindestens zu den Herbstferien fiir je-
den Mittwoch um 19 Uhr auf gutes

Fit for Femme

o’

Wetter. Zuriick in die Halle zu gehen ist
aktuell flr uns keine Alternative. Auch
weil die Hallenbellftung in der von uns
genutzten Sporthalle problematisch ist,
es zu wenig Platz fiir uns gibt und wir
alle Materialien mitbringen missten,
denn ansonsten wiren umfangreiche
Desinfektions- und ReinigungsmaBnah-
men zu gewdhrleisten. Es steht deshalb
zu befilirchten, dass wir den Winter ohne
unsere regelmiBigen Sportstunden ver-
bringen miissen. Auch unsere alljahrli-
che Sommerwanderung mit anschlie-
Bendem Zusammensein und unsere re-
gelmaBigen Ausfliige ins ,La Romantica”
miussen in diesem Jahr leider ausfallen.

Doch wir sind derzeit erst einmal froh,
uns liberhaupt mittwochs sehen zu kén-
nen und gemeinsam - auf Abstand - im
Freien Sport machen zu diirfen.

Far die Gruppe Fit for
Femme: Silvia Nenner

Wir sind fiir Sie da:

Mo - Fr 08:00 - 18:30 Uhr
] Samstag  08:00 - 13:00 Uhr
apothe ke
Bartiehir - oA e 2
IT0TS Gottingen h“'

Tel.: 0551 / 56893
Fax: 0551 /58198

warw. krsuzber q '.:l.l_".hl:h' de

-
-~

Lieferung fref Haus per Telefon, Fax oder Infernet
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FuBball

Thomas Rusch neuer Trainer der ersten Herren

Nach dem Ausscheiden von Lukas Eiffert
aus personlichen Griinden, freuen wir uns,
mit Thomas Rusch einen erfahrenen Trai-
ner verpflichtet zu haben, der die Liga
durch sein zuvor dreijahriges Engagement
beim Bovender SV sehr gut kennt. Ge-
meinsam mit Alexander Kriiger, der in der
vergangenen Saison mit Lukas Eiffert an
der Seitenlinie stand, wird er kiinftig die
Geschicke unserer Mannschaft in der Be-
zirksliga leiten. Beide Trainer freuen sich
auf die Zusammenarbeit und hoffen bald,
nach Aufhebung der Kontakt-beschrin-
kungen, mit den Jungs voll ins Training
einsteigen zu kénnen.

Die Mannschaft befindet sich in einem
kleinen Umbruch, da u. a. einer unserer
Leistungstrager - Andre Weide - den SCW
in Richtung SVG verlassen wird. Aufgrund
der Expertise, die Thomas Rusch auch im
Jugendbereich bewiesen hat, hoffen wir
weiterhin, junge Spieler in unsere 1.
Mannschaft einbauen zu kénnen und die-
se weiter zu entwickeln. Insbesondere die-

se sind ihm aktu-
ell sehr gut be-
kannt, die Jahr-
gange 1998 bis
2001 trainierte
er sehr erfolg-
reich Uber Jahre
zundchst  beim
Bovender SV und
spater beim 1. SC
Gottingen  05.
Auch in Weende
ist Thomas Rusch
kein unbeschriebenes Blatt: Von 1984 bis
Anfang der 90er Jahre schniirte er seine
Schuhe bereits fiir den SCW Gottingen.
Spater schloss er sich u. a. dem TSV Hol-
tensen an und spielte dort in der Nieder-
sachsenliga.

Der SCW Gottingen wiinscht Thomas ei-
nen guten Start und wir hoffen, dass der
Ball auch am Weendespring bald wieder -
und vor allem mit Zuschauern - rollen
darf!

Nachhatge  Partnerschaften  legem us am Hezen,  Als
Firderer  des  Spars  ebensg wie  im Bemich  Finamen
Pessgenau beraten wir Sie in alen finanziellen Fragen. Profitiersn
S vor Oit won unserer weilreichesden Efahung ued Kompeenz

Hefwmen Se Kortakt aul und lassen Se sich beraten
Bura fur
Deutsche Vermagensbemtung
Maikel Kinig
Steinweg 27 - 37120 Bovenden

M) e herng  Telelon D176 79802738
T wmopmatetrpes  Makel Koenig@dan de
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FuBball

Techniktraining mit Abstandsregelung

Am 12.5. schien das Leben wieder auf
den Sportplatz zurlickzukehren. Den An-
fang machten, in einer ersten Testphase
fiir unseren entwickelten Hygieneleitfa-
den unsere 1. Herren, die 2. Herren und
unsere E1-Junioren, wie auch auf unse-
ren Social Media-Kandlen zu verfolgen
war.

In der folgenden Woche nahmen, bis auf
unsere G-Jugend, auch unsere anderen
Juniorenteams ihr Training wieder auf.
Aufgrund der Abstandsregelung stand
vor allem Techniktraining im Vorder-
grund der Einheiten. Spielformen

in Verbindung mit Zweikampfen waren
nicht erlaubt.

Bei unseren weiblichen Teams machten
die Damen und B-Madchen den Anfang.
Ende Mai stiegen sie parallel zu einem
optionalen individuellen Training Zu-
hause wieder in den gemeinsamen Trai-
ningsbetrieb ein. Anfang Juni sollten
auch die jlngeren Jahrginge folgen.
Diese konnten erst gar nicht wieder
richtig einsteigen, da die FuBballabtei-
lung mit der erneuten SchulschlieBung
aufgrund eines erneuten groBeren loka-
len Ausbruchs des Coronavirus' aus pra-
ventiven Griinden auch den gemeinsa-
men Trainingsbetrieb wieder beendete.
Am 3.6. wurde Mannschaftssport dann
auch offiziell von der Stadt wieder fir
zunachst 14 Tage untersagt.

Der gerade erst begonnene Wiederein-
stieg ins Training hat gezeigt, wie sehr
uns allen der FuBball gefehlt hat und
wie viel Spal3 die Kinder und Jugendli-
chen auch mit Abstand zueinander am
Training haben. Wie essentiell die Mog-
lichkeit ist sich bewegen zu kdnnen, be-
kommen wir in der aktuell fiir alle
schwierigen Zeit umso mehr zu spiiren.

Wir hoffen daher, dass wir schnellst-
moglich den Trainingsbetrieb wieder

aufnehmen kdnnen.
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FuBball

Trainingsbedingungen mit Corona Hygiene-Regeln. Klappte gut bisher ...

Ein Bericht von
Aaron Terruhn und David Semrau
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Jugendtrainer gesucht!

FuBball - Junioren

Unsere JugendfuBballabteilung sucht Interessenten fiir die

Saison 2020/21

Hier ein kleiner aktueller Einblick in die
Abteilung:

Wir decken mit unseren etwa 320 Spielern
und Spielerinnen und unseren 12 Jugend-
mannschaften von sehr spielstarken bis zu
Neueinsteiger-Gruppen nahezu jedes Leis-
tungsniveau ab. Gerade der Kleinfeld-
bereich ist mit seinen 9 Mannschaften im
Aufwind und durch groBen Zulauf ge-

pragt.

Unser Ziel ist es, im Jugendbereich den
SpaB und die Leidenschaft am FuBball zu
fordern und den Spielern und Spielerinnen
die im ehrenamtlichen Rahmen bestmdg-
liche fuBballerische Ausbildung und Per-
sonlichkeits-entwicklung ~ zu  bieten.
Dadurch wollen wir ihnen spater den Weg
in unsere 3 Herrenmannschaften bzw. in
den MF Gottingen ermdéglichen.

Die Entwicklung unserer Jugend-ab-
teilung geht klar Richtung weiteres Wach-
stum. Zum Beispiel wird in Zukunft durch
eine Kooperation mit unserem
langjahrigen JSG-Partner Sparta Gottin-
gen, dem . SC Gottingen 05 und dem
Bovender SV auch das Angebot im
GroBfeldbereich breiter aufgestellt sein.
So kénnen wir auch dort jedem Leistungs-
niveau in Zukunft gerecht werden.

Um unsere Abteilung weiter auf diesem
Wege aufzubauen, suchen wir nach enga-
gierten Trainern fir den KinderfuBball
sowie im dlteren Jugendbereich.

Dabei bieten wir...

Mitarbeit und gegenseitige Unter-
stiitzung in einem jungen, engagierten
Team.

... gute Trainingsbedingungen und -ma-
terialien.

... eine Aufwandsentschadigung.

... aktive Social Media-Kanale fiir die 6f-
fentliche Repréasentation der Abteilung.

... die Moglichkeit der aktiven Mitgestal-
tung, Prdgung und Weiter-entwicklung
der JugendfuBballabteilung, auch tber die
Trainertatigkeit hinaus.

Bei Interesse meldet euch gerne unver-
bindlich bei uns. Wir freuen uns auf eure
Kontaktaufnahme!

Ansprechpartner:

David Semrau

E-Mail: semrau.david@web.de
Tel.: 01578 7222 985
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Komm in unser Team!

#forzaSCW
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FuBball - Juniorinnen

Talentforderung und Individualtraining im

Madchenbereich

Mein Name ist Alissa Heyroth, ich bin 19 Jahre alt
und studiere an der Universitit Gottingen die Fa-
cher Sport und Franzdsisch im Lehramtsprofil. Au-
Berdem bin ich seit mehreren Jahren als Spielerin,
Trainerin und Schiedsrichterin fiir den SCW Gottin-
gen bzw. den MF Géttingen aktiv. Zukiinftig stehe
ich zusatzlich dem MadchenfuBball des SCW Got-
tingen als Trainerin im Bereich Talentforderung und
Individualtraining zur Verfiigung.

Als Spielerin habe ich in den letzten Jahren in der

MOBEL

MEG’ER

macht glucklich

Gattingen | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0
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U17 Niedersachsenliga und der Damen
Landesliga viel Erfahrung sammeln kén-
nen, die mir nun auch in meiner Funkti-
on als Trainerin zu Gute kommt. Zusatz-
lich habe ich meine Trainer C-Lizenz in
Barsinghausen erworben.

Nach meinen Trainerstationen bei den
G-Junioren, F-Juniorinnen, D-Juniorin-
nen und diversen Feriencamps, freue ich
mich in der kommenden Saison ein Indi-

FuBball - Juniorinnen
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vidualtraining flir interessierte Spiele-
rinnen im Jugendbereich anbieten zu
kénnen. Fiir dieses Training kdnnen die
FuBballerinnen des SCW Gottingen kon-
krete Wiinsche und Ziele fiir die persén-
liche Entwicklung duBern. Nach diesen
Vorgaben werde ich das Trainingsange-
bot groBtenteils ausrichten.

Ich wiirde mich freuen, wenn dieses An-
gebot angenommen wird.

thr Fachgeschaft fiur Fulball & Teamsport.
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Raum fir
25=30 Persokhen

. Vereinsmitglieder: 75,00 €
Kaution: 100,00 €

Kontakt:
§ Marvin Gernert, Telefon: 01512 £ 6147887, E-Mail: marvin.gernert@t-online.de
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Ehrenamtliche Helfer gesucht

Die FuBballabteilung ist immer auf der Suche nach helfenden Handen und Képfen,
die etwas Zeit lbrig haben und den Verein unterstiitzen mochten. Da die Anzahl
der momentan aktiven ehrenamtlichen Helfer zu gering ist, um die bestehenden

Aufgaben auch in der Zukunft bewaltigen zu kénnen, suchen wir nach Verstarkung.

Die Tatigkeitsfelder sind dabei vielseitig: administrative Aufgaben, Hilfe beim
Verkauf an Spiel- oder Turniertagen, Jugendtrainer, Betreuer im Nachwuchs und
Herrenbereich. Sollte eine dieser Aufgaben dein Interesse geweckt haben oder du
eine Idee hast, wie du dich anderweitig einbringen mdchtest, so melde dich doch

gerne bei uns per Email:

info@scwgoettingen.de

25
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Von , Technik-Dienstag”, , Taktik-Mittwoch”,
+Fitness-Freitag” und einigem mehr ...

In der Zeit der Coronabeschrankungen
halten sich die Spielerinnen des MF
Gottingen mit Individualtraining in den
Bereichen Technik, Taktik, Kondition und
Mentalitat fit.

Der Technik Dienstag

An Technik Dienstag bekommen alle
Spielerinnen  wdchentlich  technische
Aufgaben. Videos des DFB und Camille
Hauser mit seinem YouTube Channel
liefern Aufgaben zum Thema Dribbling,
Passspiel,  Torschuss, Ballan-  und
Mitnahmen.

Der Taktik Mittwoch

Am Taktik Mittwoch stehen Lehrvideos
vom DFB, Animationen und Artikel zu
verschieden taktischen Themen im
modernen FuBball auf dem Programm.
Um die Inhalte interessanter zu gestalten
bringen sich Spielerinnen der 1. Damen
und U17 Niedersachsenliga ein, um im
Abstand von zwei Wochen ein Online-
Taktik Quiz zu erstellen.

Der Fitness Freitag

Am Fitness Freitag geht es rund um alle
Themen der Kondition. Von der
Grundlagenausdauer (ber Schnelligkeit

26

und Kraft bis hin zu koordinativen
Fahigkeiten werden hier Woche fiir
Woche Themengebiete im Wechsel
abgedeckt.

Der Leistungsbereich hat dariiberhinaus
einen Plan fiir ein Lauf- und Krafttraining
zweimal pro Woche erhalten.
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FuBball - MF Géttingen T =
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Der Mentaltraining Montag Unsere Partner das Fitness Future und der

Sputniks  Sportshop lieferten durch
Einmal pro Monat findet zusatzlich ein attraktive Preise zusdtzliche Anreize in
Mentaltraining Montag statt. Hier kleinen Wettbewerben in den ange-
erhalten die Spielerinnen Hinweise zu sprochenen Bereichen Technik, Taktik
Themen wie Motivation und Ziele setzen. und Kondition.

Ein Bericht
von Nicolas
Meier

Uber Instagram und Facebook konnten alle Follower des MF Géttingen, die Trainingsinhalte
verfolgen und auch an den Wettbewerben teilnehmen, um sich unter anderem mit unseren
Landesliga Damen und Niedersachsenliga Mddchen zu messen. Den Kontakt halten die
Spielerinnen in der Zeit ohne gemeinsames Training iiber Videokonferenzen.
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SaisonabschluBB MF Géttingen Damen

Der Damenbereich des MF Géttingen
hatte bis zur Einstellung des Spielbetrie-
bes die erfolgreichste Saison in seiner
Geschichte gespielt.

Die 1. Damen eroberte mit einem Aus-
wartssieg beim SV Gifhorn die Tabellen-
spitze der Landesliga. Die 2. Damen fiihr-
te die Tabelle der Kreisliga an. Stand jetzt
wird die Saison wahrscheinlich mit einer
Quotientenregelung mit Aufsteigern und
ohne Absteiger abgebrochen.

Die 1. Damen muss den Aufstiegsplatz in
die Oberliga dann fiir den Tabellenzwei-
ten BSC Acosta rdaumen. Der BSC Acosta
hatte noch ein ausstehendes Nachhol-
spiel bei Punktgleichheit. Die 1. Damen

hédtte sich noch sehr gerne beim Riick-
spiel in Gottingen mit den Braunschwei-
gerinnen im Rennen um den Aufstieg ge-
messen, so gehen dann unsere Glick-
wiinsche an den BSC Acosta, der auch fiir
seine gute Nachwuchsarbeit in der B-Ju-
niorinnen  Niedersachsenliga belohnt
wird.

Die 2. Damen hingegen ware auch mit
der Quotientenregelung noch Tabellen-
fiihrer und steigt in die Bezirksliga auf.
Das talentierte Team von René Keppler
freut sich auf die neue Herausforderung
und die Bezirkliga Reserve wird ein noch
wertvollerer Unterbau fiir den Leistungs-
bereich der 1. Damen.

Ein Bericht von
Nicolas Meier

Die 1. Damen-Mannschaft
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U17 Madchen starten auch in der kommenden
Saison in der Niedersachsenliga

Auch in der kommenden Saison starten
die U17 Méadchen des MF Gottingen zum
sechsten Mal in Folge in der zweithdchs-
ten Méadchenspielklasse. Gerne hitten die
Gottingerinnen in der Riickrunde nach der
Riickkehr von sechs Spielerinnen des &lte-
ren Jahrgangs aus dem Ausland versucht
den Klassenerhalt in der Niedersachsenliga
sportlich zu erreichen, trotzdem freut sich
das junge Team nach dem Saisonabbruch
tiber die Chance sich im kommenden Jahr
wieder mit einigen der besten Teams des
Bundeslandes messen zu kdnnen. Der MF
Gottingen ist in Slidniedersachsen seit ei-

nigen Jahren der einzige Vertreter in der
Madchen Niedersachsenliga und damit
wichtige Anlaufstelle fiir die talentierten
Spielerinnen des eigenen Nachwuchsbe-
reiches und der Umgebung.

Der erfolgreiche Damenbereich, der so-
wohl in der Landesliga als auch in der
Kreisliga die Saison an der Tabellenspitze
beendete und zu groBen Teilen aus Spiele-
rinnen aus dem eigenen Nachwuchs be-
steht, zeigt den sportlichen Wert der
hochklassigen Ausbildung im Jugendbe-
reich.

Die U17 des MF Géttingen

Ein Bericht von Nicolas Meier
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Mein Training in Corona-Zeiten

von Jandira Dietrich

Seit den Corona-Beschrankungen habe
auch ich mein Training selbststdndig zu
Hause absolviert. Angefangen habe ich
damit am 17. Marz 2020. Riickblickend
werde ich in diesem Bericht erzihlen, was
ich in dieser Zeit alles gemacht und ge-
lernt habe.

Trotz der COVID-19-Beschréankungen habe
ich mich in den Bereichen Technik, Taktik,
Kondition und Mentalitat fit gehalten und
sogar noch vieles dazugelernt. Dabei ha-
ben mich meine Trainer, Mitspielerinnen,
sowie meine Trainingspartnerin vom MF

Gottingen jede Woche aus der Ferne un-
terstiitzt. Wir haben unser normales FuB-
balltraining in Tage ,umgewandelt", die
spezifische Themen aus den genannten
Bereichen enthalten, so war fiir jeden et-
was dabei.

So hatten wir jede Woche 3-4 verschiede-
ne Aufgaben, die wir erfiillen konnten.
Das Prinzip haben wir dann Woche fir
Woche so wiederholt und es trat bei mir
durch die wechselnden und aufeinander
aufbauenden Themen nur selten Lange-
weile auf.

STITZ

Maschmuhlenweg 109 - 37081 Gottingen

- Wasserschadenbeseitigung —
SofortmaBnahmen

- Leck- und Rohrbruchortung

= Infrarot-Thermografie

- Videoskopie

a3

hrund
£rf: iill"ﬂ

- Schadenaufnahme — Bauwerksdiagnostik
* Neubau- und Altbautrocknung

- GroBobjekte mit
Auslagerungsmobilen

- Schimmelsanierung
- Geratevermietung

=

05 51

33743

Fax 0551/376272
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So wurde aus dem Montag Abend Training
der ,Mentaltraining-Montag”, mit dem
wir an einer Woche im Monat gestartet
haben. An diesem standen Motivation und
Ziele im Vordergrund und wir bekamen in-
dividuelle Hilfe, um uns weiterzuentwi-
ckeln und, um an uns zu arbeiten. Dort
wurde uns auch ein personliches Coaching
per Videokonferenz angeboten, an dem
wir und zu Sprechzeiten mit den Trainern
anmelden konnten.

Weiter ging es schon am Dienstag mit dem
wochentlichen ,Technik- Dienstag”. Dieser
beinhaltet immer technische Aufgaben,
die man beispielsweise im eigenen Garten
machen kann. Wir haben Videos vom DFB
und von Camill Hauser zu den Themen
Dribbling, Passspiel, Torschuss, Ballan- und

FuBball - MF Géttingen
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-mitnahme angesehen. Camill Hauser ist
ein deutscher FuBball Freestyler, der auf
seinem YouTube Kanal die FuBball-begeis-
terten zum Mitmachen animiert und ih-
nen Tipps und Tricks verrdt. Unter ande-
rem habe ich dadurch viele neue Tricks ge-

lernt und einige geschafft, die ich friiher
flr unmdglich gehalten hatte.

Darauf folgte der ,Taktik-Mittwoch". An
dem haben wir uns jede Woche Lernvideos
vom DFB, Animationen oder Artikel ange-
schaut. Unsere Lernfortschritte konnten
wir alle zwei Wochen in einem Quiz auf
spielerische Art und Weise tberprifen.

Nach einem Tag Pause ging es mit dem
JFitness-Freitag" weiter. Dieser ist mein
personlicher Favorit. Am Freitag hat sich
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alles um Kondition gedreht. Mein High-
light war der Laufplan, den wir anfangs
erhalten haben. Mit ihm habe ich mich in
vier Wochen enorm steigern konnen und
meine Ausdauer ausgebaut. Er hat einfach
angefangen und hat sich immer mehr ge-
steigert. Meine Ergebnisse habe ich in ein
Trainingstagebuch ein-getragen. Nach
dem absolvierten Plan bin ich trotzdem
weitergelaufen und habe personliche
Bestleistungen erreicht, geholfen hat mir
dabei meine Trainingspartnerin Alissa
Heyroth. Sie spielt im Damenbereich in der
Landesliga beim MFG und hat mich immer
motiviert und unterstiitzt. Der Fitness-
Freitag hat mir auBerdem auch Yoga und
die Form des HIT-Trainings ndhergebracht.

Mir personlich fehlte, neben dem Mann-
schaftstraining besonders das Fitnessstu-
dio Fitness Future, das alle Spielerinnen im
Leistungsbereich normalerweise nutzen
diirfen, aber auch dafiir gab es eine Lo-
sung. Denn das Fitness Future hat den MF
Gottingen mit Sport-Videos zum ,Fitness-
Freitag" und tollen Preisen unterstiitzt.
Zum Beispiel habe ich durch die Videos des
Fitness Future das erste mal Tabata und Pi-
lates ausprobiert.

Wir haben uns zudem jede Woche in klei-
nen Wettbewerben untereinander gemes-

/"?A FuBball - MF Géttingen

sen. Shakes oder Gutscheine als Preise ha-
ben andere Teilnehmerinnen gewonnen.
Dafir konnte ich beim Sputnik Sportshop
punkten. Dieser hat ebenso groBziigige
Gewinne bereitgestellt. An den Challenges
konnte man ganz einfach via Instagram
teilnehmen. Dort, und auf Facebook, hat
man einen Einblick von dem erhalten, was
der MF Gottingen in der Corona- Zeit an-
geboten und gemacht hat.

Nach kurzer Zeit hab ich auch angefan-
gen, meine Mitspielerinnen zu vermissen.

Es war eine groBe Umstellung, sie gar
nicht mehr zu sehen. Den Kontakt zu ih-
nen habe ich liber mehrere Videokonfe-
renzen mit der Mannschaft inklusive Trai-
nern gehalten. Es war jedes Mal schon, alle
wiederzusehen. So hatten wir Zeit, um uns
auszutauschen und konnten ein bisschen
Normalitat und Alltag zuriickgewinnen.

AbschlieBend mochte ich mich beim MF
Gottingen fiir das umfangreiche Angebot
des Individualtrainings bedanken! Es hat
mich selbststandiger gemacht und ich
habe gelernt, mehr Verantwortung fir
mich selbst zu ibernehmen. Natiirlich hat
es auch viel SpaB gemacht und ich kann
jetzt gut vorbereitet wieder ins Training
einsteigen.




Jetzt den Tarif mit
Extravorteilen wihlen!

Raus ins Leben mit DAK Fit & Travel.

Ob Azubi oder Student: Hol dir starke Leistungen fir Fitness

und Reisen, wie 2. B. bis zu 240€ fir Sportverein oder 3 Monate

Auslandskrankenversicherung! Exklusiv und kostenlos fiir unsere

Kunden. Erfahre mehr unter www.dak-vorteile.de/fit+travel
DAK-Gesundheit Gattingen
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Die Gefahr des Coronavirus, dessen Aus-
breitung und die damit verbundenen
Einschrankungen sind schockierend, die
Situationen sind duBerst schwierig und
kompliziert!

Nachdem wir vom Vorstand am
13.03.2020 lber die Auswirkungen der
Corona-Pandemie informiert wurden,
haben wir sofort alle Mitglieder der Ka-
ratesparte informiert. Nach ein paar
weiteren Tagen, habe wir alle Karateka
gebeten fiir Zuhause ein ,kleines" Trai-
ningsprogramm zu entwickeln.

Da wir im Zenkarate Zazen praktizieren,
motivierte mich folgendes hoffnungs-
volles Gedicht:

Uber die Zazen-Ubung

Der Mond
besteht inmitten
eines heiteren Gemdits;
Wogen brechen ins Licht
(Dogen 1200-1253)

Aus: Zen,
Miriam Levering, 2000, S. 34
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Unsere Trainingsvideos wurden Zuhause mit
Fleiss und Begeisterung umgesetzt.

Nachdem ein paar weitere Tage vergan-
gen waren, drehten Burkhard Klinnert
und ich Karate-Training-Videos, die wir
allen Karateka zuganglich machten. Wir
erhielten daraufhin Riickmeldungen, in
welchen das Training Zuhause mit Bil-
dern dokumentiert wurde. Als die Frei-
luftsportstiatten wieder zuganglich wur-
den, konnten wir uns endlich, bei ange-
messenem Wetter, wieder zum gemein-
samen Training im Freien treffen. Seit
dem 25. Mai kbnnen wir ja aufgrund der
Einhaltung der Vorgaben wieder in die
Hallen. Da der Mehrzweckraum der
Sporthalle Weende 100 gm hat, ist ein
Trainingsangebot (meditative Bewegun-
gen und Deh-nungsiibungen) fiir eine
eingeschrankte Anzahl an Teilnehme-
r*innen moglich, weil der Raum sehr gut



Ihr Druckpartner. Personlich vor Ort.

Meben dem kompletten Design dbernehmen wir gerne die
Produktion |hrer Drucksachen. Wir drucken Ihr Briefpapier,
Ihre Flyer, Trikots oder fertigen Autobeschriftungen,

kopie.de

Intrafecpes. cie

Party-Service * Grillartikel

Gottingen — Grone
Heinrich-Warnecke-Str. 10 « 2 0551 /91565
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Viel SpaB3 und Eifer haben auch unsere Jiingsten
beim Training im Freien

beliiftet werden kann. Um jedoch mog-
lichst vielen Karateka ein Training zu er-
moglichen, trainieren wir vorzugsweise
im Freien. Wir haben voriibergehend,
Zweikampfiibungen mit Partner*innen,
aus dem Priifungsprogramm herausge-

Karate

nommen. Unsere Karateka sollen die
Mdoglichkeit haben, ihre Priifung zu ab-
solvieren. Wir mochten, mit den mo-
mentan zur Verfiigung stehenden Trai-
ningsmdglichkeiten, Karateka ein konti-
nuierliches Training anbieten. Einige
Trainingsinhalte miissen, noch mehr als
sonst, im Training Zuhause praktiziert
werden.

Obwohl die Situationen sehr schwierig
und kompliziert waren und weiterhin
sind, habe wir viel Verstdndnis und posi-
tive motivierende Riickmeldungen er-
halten. Als wir uns zum ersten Training
im Freien trafen, waren alle Teilnehmer-
*innen sehr froh, dass wir wieder ge-
meinsam Trainieren konnten!

Wir hoffen sehr, dass sich, sowohl im
Sportlichen als auch im Allgemeinen, fiir
alle Menschen, ihre Mdglichkeiten er-
weitern!

www.zen-karate-goettingen.de

(Noch ein tolles Foto finden Sie auf der néchs-
ten Seite)

James-Franck-Ring 29 - 37077 Gottingen - Tel. 0551/2053737

> Osteopathie
> Schmerzbehandlung
= Magnetfeld
= Dorntherapie

= Rehabilitation




Die Karateka bei den Ubungen im Freien. Bericht und Fotos von
Claus Burstedde
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Balkon- und Bedachungen . Bauklempnerei
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»Ich weil3 nicht, ob ich nachmittags kann ...”

Ein ganz normaler Tennis-Punktspieltag
beginnt bei vielen von uns mit Vorfreu-
de, aber auch etwas Nervenkitzel und im
besten Fall einem guten Frihstiick als
Stérkung fiir den Tag!

Denn Tennis-Punktspiele sind eine ta-
gesfiillende Angelegenheit. Das ist vie-
len Nicht-Tennisspielerinnen vollig rat-
selhaft. Auf die Frage ,Hast du Sonntag-
nachmittag Zeit?" konnen Tennisspieler-
*innen an Punktspieltagen nicht serids
antworten. Bei Auswirtsspielen ist es
auBerst fraglich, dann bereits zuhause
zu sein, aber auch bei Heimspielen hdangt
es von diversen Faktoren ab, die vorher
nicht absehbar sind - aber der Reihe
nach.

Nach dem Frihstiick geht's auf zum
SCW Gottingen: Entweder zum Heim-
spiel oder zum Treffpunkt auf dem Weg
in einen anderen Verein. Die allermeis-
ten Erwachsenen-Mann-schaften star-
ten mit vier Stammspieler*innen + ggfs.
Ersatz - erst in hoheren Ligen kdnnen
auch sechs Spielerfinnen notwendig
sein. Mit Beginn des Punktspiels fangen
normalerweise zwei der insgesamt vier
Einzel gleichzeitig an. Dann heiBt es fir
die librigen zwei + x Spieler‘innen coa-
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chen, unterstiitzen und Daumen drii-
cken. Aber bitte ohne Ldrm - Tennis ist
schlieBlich ein leiser Sport. Das fallt
Jfachfremden" Zuschauer*innen nicht
immer leicht!

Schon hier kann die zeitliche Einschat-
zung variieren: Sind gelegentlich Einzel
bereits nach 45 Minuten beendet, kdn-
nen andere auch mal drei Stunden dau-
ern. Das hidngt damit zusammen, dass
beim Tennis eine gewisse Punktezahl er-
reicht werden muss und zur Not in die
Verlangerung gegangen wird. Somit
weill niemand im Vorfeld, wie lange da-
fir dieses Mal bendtigt wird. Anschlie-
Bend heiBt es: Platz fertig machen und
die beiden librigen Einzel diirfen starten.
Auch hier: mal kirzer, mal langer, meis-
tens spannend! Denn hier zeigt sich der
Teamgedanke der Punktspiele: Die Er-
gebnisse aller Spiele zusammen ergeben
das Mannschaftsergebnis.

Wenn schlieBlich alle vier Einzel (erfolg-
reich) beendet worden sind, gilt es die
strategische Aufstellung fiir die Doppel
zu vollziehen. Zwei Doppel werden ge-
spielt, sodass das Endergebnis aus insge-
samt sechs Matches entsteht. Auch die
Doppel werden anschlieBend gleichzei-



tig gespielt — mal langer, mal kirzer -
ihr kennt es inzwischen! Und es wird
deutlich: Die Zeitberechnung eines
Punktspiels ist schwierig!

AnschlieBend heiBt es noch: duschen,
mit der gegnerischen Mannschaft essen
und heimfahren.

Nun muss man zur Zeit dazu sagen: Un-
ter Corona-Umstanden bestehen nicht
nur Hygienevorschriften, die es einzu-
halten gilt, sondern auch Doppel diirfen
nicht stattfinden (zumindest zum Zeit-

Tennis ’)f)

punkt des Redaktionsschlusses dieser
Vereinszeitung, was sich zurzeit ja
schnell dndern kann!). Damit wird dem
Punktspieltag leider ein groBer Teil ge-
nommen. Aber: immerhin diirfen wir
wieder spielen und Punktspiele bestrei-
ten.

Und auch die Zeitberechnung wird da-
her um einen Unsicherheitsfaktor er-
leichtert. Auf dass wir bald wieder zu-
verlassig sagen konnen: ,Ich weiB nicht,
wann das Punktspiel Sonntag fertig ist
und ob ich nachmittags kann!"

Ein Text von
Anne-Kathrin Meinhardt

Tennis beim SCW in Zeiten von Corona

In den ersten Wochen nach dem Shut-
down war beim SCW (wie bei allen Ten-
nisvereinen und -abteilungen im Lande)
an Tennis erstmal nicht zu denken. Es
galt ein absolutes Spielverbot, sowohl in
der Tennishalle als auch auf den AuBen-
platzen. Im Zuge der generellen Locke-
rungen kam Anfang Mai aber langsam
wieder Bewegung in die Sache. Nach
und nach haben die Landesverbdnde
ihre Tennisanlagen unter weitreichen-
den HygienemaBnahmen wieder geoff-

net. Auch der TNB (Tennisverband Nie-
dersachsen Bremen) schloss sich an und
gab die Offnung der AuBenplitze am
06.05. frei - natiirlich unter Einhaltung
strenger Hygiene-Vorschriften. Seit dem
25.05. ist nun sogar die Tennishalle wie-
der unter dhnlichen Auflagen nutzbar.
Wir von der SCW Gottingen Tennisabtei-
lung sind sehr froh, dass wir unseren
Sport wieder betreiben kdnnen. Ein ganz
groBes Dankeschon geht an dieser Stelle
an Svenja Kettwig und Heinz Grillemeier,
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die mit vielen Stunden ehrenamtlicher
Arbeit die Wiederaufnahme des Spielbe-
triebs unter Einhaltung der Hygiene-
maBnahmen vorbereitet und ermoglicht
haben.

Lange war es auch vollig im Unklaren, ob
und wenn ja wie die Punktspielsaison im
Sommer 2020 stattfinden kann. Hierzu
haben die Landesverbdnde unter-
schiedliche Entscheidungen getroffen.
Der TNB hat beschlossen, die Sommer-
saison 2020 als Ubergangssaison zu
spielen. Doch was bedeutet das genau
flr unsere Teams? Jede Mannschaft hat-
te das Recht, bis zum 01.06. zu entschei-
den, ob sie unter den neuen Umsténden
noch am Spielbetrieb teilnehmen moch-
te oder nicht. Grundlage fiir die Grup-
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peneinteilungen und Spieltage werden
die schon bestehenden Spielpldne der
urspriinglich geplanten Saison sein. Es
wird jedoch in der Ubergangssaison kei-
ne Auf- und Absteiger geben. Die Punk-
te fiir das Leistungsklassensystem kon-
nen aber nach wie vor gesammelt wer-
den. Die Entscheidung, ob Doppel ge-
spielt werden kdnnen oder nicht, stand
zum Redaktionsschluss noch nicht fest.
Der SCW Géttingen hat drei Mannschaf-
ten fiir die Ubergangssaison gemeldet:
Damen II, Herren Il und Junioren B. Wir
wiinschen allen Mannschaften und
Spieler*innen, die an dieser unge-wdhn-
lichen Punktspielrunde teil-nehmen, viel
Erfolg und vor allem viel SpaB trotz der
ungewohnten Umsténde.

Ein Text von
Hans-Georg Raumer

Unsere Halle, Corona-
gerecht hergerichtet.
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Spiel- und Platzordnung
des SCW Gdttingen - Tennis
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1. Spielberechtigung
Spielberechtigt =nd alle aktiven Migglieder der Tenrasabbeilung sowie cahlende Gaste.
2. Platabi legung.
Um demn Andrang wor allem wihrend der Stofaeiten gerecht 2u warden, sind Matibalegungsrogeln unuemginglich. Es gilt dabed
Folgendas;
= Fiir das Jugend- und Mannschafistraining sowie Punktspiele wnd Turniene sind die antsprechend dem gescndentem Aushang
lestgelegien Plite freizubalien [siehe Schaukasten|
- Die verblehenen Plitse stehen allen Mitgliedemn gleichermaben sur Merfigung. Fine Spielberechtigung erwirtit man ausschliefilch
durch Einhangen der Magnetschidor aller anwesenden Mitglieder und Gaste pu Spielbeging i den Platzbelagungsplan
- Die Reservsrging eines Flatzes Kir einen spiteren Zeitpunkt ish pachl maglich, Scllten jedach alle Platze pleicheetip belegh sein, ist
durch das Einkdngen hinter die ailuelle Matzielegung die Yormerkung eines Platzes erlaubt. Der Anspruch aul diesen Platz bleikn
jeckach mur erhalten, wenn die ertsprecherden Spieles/-irnen wihrend der Wartezeit auf dger Anlage anwesend sind.
P Kommml &s pu Warlspsilen gilt Ielgende Reilenlolge:
1. Mirglieder unterginander {in der Reshentzige, inder die Paarung vellstdndip ool des Arlsge snwesend 1)
2. Mitgleder mit ahlenden Gasten (10 € pro Stunde urd Platz)
3, Gaste unterainarder (Kosten siehe Gastspielavsweaise | gesendemer Aushang
- Privatiraining ist dem fresen Spiel vom Mitgiedern gleichgestellt, Bine gesonderte Platzresendenung isg nachs miglich

3. Giste | Vercinsfremde Trainer

Gaste kirmen nur am Spielbetries telnehmen, wann die Belegung der Platee dies mulasst (siehe Platzbelegung). Fir Gaste sird die
Gazlspielausweise ymlerhalb des Platcbelegungsplans eor Spielbeginn auseulilien und il der enlsprechendsan Gebohr und urles
Angabe vern Daten, Z=it umd Spielern im Hallenverraum einouwerfen (Deisfumschiigs liegen dort sus). Das Training von
vereinsfremden Trairern auf unserer Anlage =t untersagt.

4. Splalzeit

Die Spielzeit beinhaltet die Zeit 1ar die Fatzpdlege und betragt ir een Einsed 1 Stunde, Fir ein Doppsl 2 Stunden

5. Platzpflege

Die Magre sind vor dem Spiel ausreichend [auch dbsr die Grndlinésn hinaug) 2u wdssern und nach dem Spiel abauziehen und ggf.

ermeut 2u wassern!

6. Verschiedenes

= Ancrdnungen des Platrasnts und des Vorstands sind Folge 2u eihen

- Es ist unbedingt daraut 2w achien, dass wedar dis Umidaiden (inkl, Gang) noch cer Bereich wom La Ramantica (Treppe, etc.) mit
sandplatgichuher betretep wenden

- Nichtmitgieder betreten die Anlage auf eigene Gefahe, sofern s nicht zanlende GHste der Tennsabteilung sind. Die Tennisanage
des BOW Giringen B0 kein dMentlicher Yerkehrsraum Verletzungsgelfahr),

- Das Bedahren der Aqlage mit Fahreadern iso untersagh. Fahrrdder sind héater desn Eingangstor in den dafiir vorgesehenen
Fehiradetndern shiudtalan,

Verstile gegen die Spielordnung geften als Verstbile gogen die Versinsinteressen und konnen vom Varstand mit enem Solelerbot
grabmdet werdan.

Oer vorstand winscht allen Mitgliedenn und Gasten aire schne und sportlich erfalgreiche Saisonl

Soaiija Katmiy  MAambia Specht  Matthias Ketbwsg  Andnd Fahrear Hany-Gecy Anrg-Kathnn Anicy Berftee  Heng Gnlkemes:
Akink e Fo—— P— Riwsmes Weinhard s - Anigrananige
oot e und (v it

Aictuele Informationen und Termine findet ibr mef unseer Home page und bel Facehook
i, o MEonis ol Tt st v e Fa o0 b, [y sDwe el ¢ L nni
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Tischtennis

Jugendsport und Lehrgang weiterhin erfolgreich —
Einschrankungen sorgen fiir zahlreiche Probleme,
aber auch fir neue Losungswege

Das Jahr ist schon wieder zur Halfte vor-
bei und es gibt jede Menge zu berichten.
So begann das Jahr mit unserem Inklusi-
ons-Lehrgang, welcher zum Abbauen von
Vorurteilen und der Integration von be-
hinderten Menschen beitragen soll.

Zudem gibt es Neuigkeiten von unseren
Nachwuchstalenten Eunbin Ahn und
Marc Tiedau. Wo der Weg als groBes Ta-
lent beim SCW hinfiihren kann, beweist
unser ehemaliger Spieler Michael Orhan,
von dem es ebenfalls Neues gibt.

Zudem wollen wir auf unsere Teams ein-
gehen, die seit dem letzten Sommer in

ihren Ligen um den Klassenerhalt kampf-
ten, oder auch um die Meisterschaft.

Doch leider musste all das unterbrochen
werden. Fiir ein abruptes Saisonende ist
das all bestimmende Coronavirus verant-
wortlich und sorgte in Verbindung mit
der abgelaufenen Saison fiir einige Pro-
bleme in der Abteilung, welche wir unter
normalen Umstéanden in einer Versamm-
lung klaren wiirden. Kontaktverbote ver-
hindern dies jedoch momentan und sorg-
ten fiir neue Ldsungswege und neue
Chancen, die uns trotz zahlreichen Ein-
schrankungen im Trainingsalltag positiv
in die Zukunft schauen lassen.

Personelle Enpasse und ausbleibender Erfolg
sorgen fiir negative Stimmung

Aber alles von vorne. Eine besondere
Herausforderung fiir unsere
Spieler*innen war in der letzten Saison
vor allem ein personeller Engpass in den
leistungsstarken Erwachsenenteams,
welcher durch berufliche Verdnderungen
und Verletzungen des ein oder anderen
Spielers entstand.

Daraus resultierte fiir die
ubriggebliebenen  Spieler*innen  eine
erhohte Belastung, da sie in den am
hochsten  spielenden  Mannschaften
aushelfen mussten. Dies sorgte fiir einen
Qualitatsverlust und machte sich in
ausbleibenden  Erfolgen  erkennbar.
Einzelne Spielerinnen haben sich hierbei
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besonders hervorgetan und verdienen
den Dank der ganzen Abteilung.

Unsere erste Herrenmannschaft konnte
in einer starken Landesliga Braunschweig
leider nicht den Klassenerhalt schaffen
und steigt mit vier weiteren Teams aus
der mit 13 Vereinen besetzten Liga in die
Bezirksoberliga Siid ab. In eben dieser
Liga startete dieses Jahr unsere zweite
Mannschaft. Aber auch hier hinterlieBen
die oben beschriebenen Probleme ihre
Spuren, sodass ,die Zweite" die Saison
als Tabellenletzter abschloss und sich
nachste Saison in der Bezirksliga Sid
behaupten muss. Das einzige Team auf
Bezirksebene, welches mehr Spiele
gewonnen hat als verloren, war unser
drittes Erwachsenenteam.
Das Team um Captain
Michael Meding gelang es
besonders gut, die knappen

Spiele nach Hause zu
bringen und so wichtige
Punkte fir sich zu sammeln.
Ein  weiterer  wichtiger
Bestandteil des Erfolge war
die Einbindung unseres
Nachwuchsspielers Hyobin
Ahn. Der 17-jahrige
Jugendspieler  avancierte

mit einer Bilanz von 13:2
Spielen zum echten
Leistungstrager und trug so
zu einem erfolgreichen

Tischtennis
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flinften Tabellenplatz in der Bezirksklasse
bei.

Fiir die kommende Saison hat sich unser
viertes Erwachsenenteam in genau dieser
Liga einen Startplatz erkdmpft. Denn
unser erfolgreichstes Team, bestehend
aus gleich sieben Spielern, von vier
bendtigten, konnte mit der errungenen
Herbstmeisterschaft im Riicken, die
Vizemeisterschaft in der Kreisliga feiern.
Wesentlich stabiler und verschonter von
Ausfallen konnten die restlichen Teams
ihre Saison bestreiten. So erlangte das
fiinfte Erwachsenenteam einen Platz im
Mittelfeld der 1. Kreisklasse, ,die
Sechste” den vierten Platz in der 2.
Kreisklasse, genauso wie das siebte Team
in der 3. Kreisklasse.

Hyobin Ahn wurde vom Ersatzspieler zum Leistungstrdger
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Neuer Teilnehmer*innen-Rekord beim siebten
Inklusions-Lehrgang

Bei unserem jahrlich stattfindenden
Lehrgang sind wir immer wieder beein-
druckt von dem hohen Zuspruch sowie
der Begeisterung aller Beteiligten. Die
Helfernnen sind jedes Jahr aufs Neue
dabei und die Begeisterung der Teilneh-
merlnnen hat auch nach dem siebten
Mal nicht nachgelassen. Dieses Mal

konnten wir 51 Menschen dazu begeis-
tern, an diesem Wochenende dem Tisch-
tennissport nachzugehen und haben da-
mit einen neuen Teilnehmer*innen-Re-

kord. Besonders auszeichnend fiir unse-
ren Lehrgang ist dabei nicht nur die fa-
milidre Stimmung, wie Charly Weber im-
mer wieder betont, sondern auch wie
viele unterschiedliche Menschen teilneh-
men oder spontan mitmachen. Am ersten
Tag des Lehrgangs gab es nur eine Ein-
heit. In der anschlieBenden gemeinsa-
men Zeit versuchten sich die Kinder be-
reits am Spielen im Rolli und beim Bas-
ketball.




Der zweite Tag unseres Lehrgangs ist fiir
die Teilnehmer immer der anstrengends-
te. Geprdgt war dieser Lehrgang von den
mitgebrachten Hilfsmitteln der Trainer,
die fiir die Spielerinnen eins der vielen
Highlights war. So konnten die Spieler-
*innen mithilfe von Zielobjekten, einem
Ballroboter oder auch mit einem mitge-
brachten Bungee-Seil individuell trainie-
ren. Fehlen durfte natiirlich auch nicht
die beliebte Einheit im Rollstuhl, bei der
wohl eine einmalige Erfahrung von den
Spieler*innen gewonnen werden konnte.
Abgerundet wurde der Tag mit einem In-
tervalltraining.

Tischtennis

QWL

Am letzten Tag des Lehrgangs stand fiir
unsere Sportler‘innen eher der Spaf3 im
Vordergrund. Bei unserem Turnier, am
Ende des Lehrgangs, starteten neben
Teilnehmer*innen auch Eltern und Gaste.
Durch ein ausgetiifteltes Spielsystem
standen sich immer wieder neue Doppel-
partner- und -paarungen gegenlber. So
hatten alle so viel SpaB, dass den Spieler-
*innen nicht die geplanten sechs Runden
reichten, sondern alle freiwillig mehr
Runden spielen wollten.

Weitere Bilder finden Sie auf der Home-
page unter Abteilungen > Tischtennis >
Behindertensport.

|
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Jugendarbeit weiterhin erfolgreich

Ein Aushangeschild der Tischtennis-
abteilung ist vor allem der Jugendsport.
Mit lber 20 Kindern sind wir hierbei mit
Abstand die groBte Jugendabteilung in
Gottingen und  wollen dies mit
Kooperationen im Ganztagsangebot an
Schulen in den kommenden Jahren
weiter ausbauen.

In der Niedersachsenliga konnten wir,
wie in den vergangenen Jahren, leider
nicht den sehr schwer zu erreichenden
Klassenerhalt realisieren. Hierzu ist eine
Top 5 Platzierung in der mit zwdlf
Vereinen besetzten Liga notwendig. Im
Gegensatz zur ersten Jugend konnte das
zweite Jugendteam fast alle Spiele
bestreiten, bevor die Saison abgebrochen
wurde. Nach der Vizemeisterschaft in der
Hinrunde schloss das Team als
Tabellenvierter in der Bezirksliga Jugend
ab. Im Mittelfeld der Bezirksklasse
Jugend findet sich das dritte Jugendteam
wieder.

Besonders hervorzuheben ist die Leistung
des erst 14-Jahrigen Peer Griindel. Er
erspielte sich nicht nur eine Bilanz von
21:3, sondern nutzte auch seine Chancen
als Ersatzspieler in der Bezirksliga. Er
liberzeugte auch dort seine Trainer mit
starken Auftritten und einer Bilanz von

5:2. Hier schloss das Team mit dem

dritten Platz auf einem sehr guten
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Tabellenplatz die Hinrunde ab. Durch
groBe Unterschiede in der Anzahl der
absolvierten Spiele landete das Jugend-
Team in der Riickrunde auf Platz sechs.
Auch unsere lJingsten konnten diese
Saison in der 1. Kreisklasse die ersten
Erfahrungswerte sammeln und trotzdem
fur sie erstmal alles neu war, konnten
auch sie in ihren ersten Schritten im
Wettkampfsport  bereits ein  Spiel
gewinnen.

Peer Griindel wuBte Anfangs des Jahres von
sich zu iiberzeugen
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Eunbin Ahn und Marc Tiedau sind weiterhin auf der
Erfolgsspur. Tiedau mit erstem internationalen Einsatz

Zu unseren groBten Talenten gehoren
zweifelsohne der 12-Jahrige Eunbin Ahn
und der erst kiirzlich 11 Jahre alt gewor-
dene Marc Tiedau. Beide absolvierten
Anfang des Jahres bedeutsame Turniere.
So nahm Eunbin Ahn im Januar an der
DTTB-Mannschaftssichtung teil.

Bei dem U12 Auswahlmannschafts-Tur-
nier der Landesverbdnde hat Eunbin in
Nassau nicht nur wieder ein weiteres
Turnier absolviert, sondern auch Wil-
lensstarke gezeigt, da er trotz einer Er-
krankung im Vorfeld und wahrend des
Wochenendes teilnahm.

Zusammen mit weiteren Talenten aus
Niedersachsen wurde Eunbin mit dem
Niedersachsischen Team vierter, hinter
Baden-Wiirttemberg, Hessen
und dem Westdeutschen TIT-
Verband.

Drei Wochen spéater suchte der
TTIVN die besten Tischtennis-
spielerinnen in Niedersachsen
in der AK Jungen 18 und Jun-
gen 13. Fir uns schlugen bei
den Landesmeisterschaften
Eunbin Ahn und Marc Tiedau
(Jungen 13) auf, sowie Thomas
Wiistefeld bei den Jungen 18.

Fiir Marc Tiedau, der eigentlich noch in
der Altersklasse Jungen 10 beheimatet
ist, galt schon der Einzug in die KO-Pha-
se als mutiges Ziel. Diese erreichte Marc
Tiedau auch mit zwei Siegen gegen Lasse
Maroska und Hanno Runden. Im Achtel-
finale folgte dann die Uberraschung des
Turniers. Die Auslosung ergab Filip Kali-
nowski als Gegner, der Anspruch auf ei-
nen Podestplatz erhob. Nach einer 2:1
Flihrung und dem Riickschlag im vierten
Satz, gelang die Uberraschung gegen
den haushohen Favoriten mit 11:9 im
Entscheidungssatz. Das folgende Spiel
gegen Henrik Schneider vom konnte
Marc zwar auch eng halten und zwi-
schenzeitlich zum 1:2 verkiirzen, verlor
jedoch dann 1:3. Eunbin Ahn schaffte

Eunbin Ahn
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nicht nur den Einzug ins Halbfinale, son-
dern auch mit Felix Fuchs von Torpedo
Gottingen den Finaleinzug im Doppel.
Wihrend Eunbin im Einzel erst im Halb-
finale gegen Turniersieger Bastian Meyer
aus HaBbergen vor groBere Probleme
gestellt wurde und dort 0:3 verlor,
schaffte er im Doppel den Einzug ins Fi-
nale. Gegen Mannig und Kalinowski
(beide SF Oesede) fehlten dann aber im-
mer wieder die entscheidenen Punktge-
winne, um einen Satz fiir sich zu ent-
scheiden. Nach 9:11, 10:12 und 12:14
stand die Niederlage im Finale gegen die
eingespielte Doppelpaarung fest.

Thomas Wiistefeld, sowie unserem zu-
kiinftigen Neuzugang Christoph Tiedau,
gelang es nicht, ein Spiel fiir sich zu ent-
scheiden. Unser langjahriger Jugend-
spieler Bjarne KreiB3l konnte seinen Sie-
gertitel aus dem letzten Jahr verteidi-
gen.

Tischtennis

Deutschland ging es fiir die Spieler*in-
nen darum, ihr Kénnen in drei Konkur-
renzen unter Beweis zu stellen.

Marc konnte dieses Wochenende bei sei-
nem ersten Auftritt auf internationaler
Biihne leider nicht seine gewohnte Leis-
tung abrufen. Denn am Anfang musste
der 10-Jahrige Weender gleich drei Nie-
derlagen einstecken, bevor er den ersten
Sieg einfahren konnte. Nach zwei weite-
ren Spielen stand fest, dass Marc nur
den fiinften Platz von sieben erreicht
hatte. Trotz eines weiteren Sieges ging
es furr Tiedau nicht besser weiter. Denn
auf die Gruppenphase folgte auch eine
Niederlage im Achtelfinale. Erst die bei-
den Siege in den Platzierungsspielen
konnten das Endergebnis geraderiicken
und den neunten Platz positiv aussehen
lassen.

Mitte Februar machte sich
Marc Tiedau dann mit wei-
teren Spieler*innen aus
Niedersachsen zusammen
mit dem Tischtennis-Ver-
band Niedersachsen auf
dem Weg nach Ronq - kurz
hinter der Grenze von
Frankreich und Belgien.
Zusammen mit 80 Spieler-

*innen aus Belgien, Frank-
reich, Spanien und

Marc Tiedau
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Tischtennis

Vom SCW in die Regionalliga -
Michael Orhan wechselt zum TuS Celle

Unser ehemaliger Jugendspieler Michael
Khan Orhan wechselt zur neuen Saison
zum TuS Celle in die Regionalliga Nord.
Dies gab Dieter Lorenz, Manager des TuS
Celle, Mitte April bekannt.
Michael begann erst 2012 im Alter von
elf Jahren mit dem Tischtennis Spielen
bei uns im Verein. Doch sein SpaBl am
Tischtennis und die vielen Stunden in
der Halle, weit tber das normale Trai-
ningspensum hinaus, brachten Michael
nach nur zwei Jahren in die Niedersach-
senliga Jugend. Bis 2016 spielte Michael
bei uns und war maBgeblich am Errei-
chen der Relegation in die Landesliga
und dem gefolgten Aufstieg beteiligt.
Leider stand der Aufstieg erst nach der
Wechselfrist fest, sodass uns Michael
friihzeitig mit dem Langzeit Ziel, in der
Regionalliga zu spielen, in Richtung
Oberliga verlieB. Wir freuen uns, dass

Michael sein Ziel erreicht hat und hof-
fen, dass er nach Ahrensburg, Lenglern
und Badenstedt nun einen Verein ge-
funden hat, der ihm léngerfristig eine
Perspektive bieten kann. Die Zeichen
stehen zumindest gut, denn die aus der
2. Bundesliga kommenden Celler, haben
ein vielversprechendes Team aus jungen
Spielern zusammengestellt, welche laut
Lorenz ins zwei Jahren in der
3. Bundesliga spielen sollen.

Michael selbst ist traurig, dass er sein
bisheriges Team nach dem Abstieg ver-
lassen muss. Zugleich freut er sich aber
auf die neue Aufgabe. "Es ist die hdchste
Liga, in der ich nicht als Einser (l.d.R.
beste*r Spieler*in im Team, Anm. der Re-
daktion) spielen werde”, blickt er ge-
spannt einer neuen Saison entgegen, in
der er viele neue Erfahrungen sammeln
wird.

52



SCW Vereinsheim am Springberg

Fir Familienfeiern und Feste jeder Art
mit bis zu 40 Personen geeignet.

Mietkosten

Vereinsmitglieder: 75,00 €
Nichtmitglieder: 100,00 €
Kaution: 150,00 €

Kontakt und Information:

Wolfgang Grotjahn
Rotdornweg 1 7- 37075 Gottingen

Telefon: (0551) 35 38 9 - Mobil: (0152) 295603 96




Tischtennis

Tischtennis in diesen Zeiten —
Neue Chancen fir den Tischtennissport?

Unsere Sportart wird in der Halle betrie-
ben und ist somit trotz garantiertem Ab-
stand im Einzel durch den Tisch, von
mindestens zwei Metern, eine der ge-
fahrdetsten Sportarten, da sie in der
Halle stattfindet.

Uns hat das Virus besonders viele
Schwierigkeiten in der Planung der
Mannschaftsaufstellungen zur neuen
Saison gebracht. So kénnen wir unsere
Abteilungsversammlung nicht wie ge-
plant stattfinden lassen, woraus sich je-
doch eine Chance entwickelt hat. Aus
einer langen Diskussion am Abend der
Sitzung hat sich nun ein transparentes
Vorgehen fiir alle Spieler*innen entwi-
ckelt, da alle Entwiirfe liber die Mail-
adressen geschickt wurden und jede’r
am Entwicklungsprozess teilnehmen
kann. Diese Form bedarf natiirlich der
Mitarbeit aller anderen Mitglieder*In-
nen.

Eine Chance fiir den ganzen Tischtennis-

sport ergibt sich darin, dass durch eine
Minimierung der Spieler*innen in einer
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Mannschaft, endlich flichendeckend in
Teams mit 4 Spieler‘innen gespielt wer-
den kann. Auf Bezirksebene sind mo-
mentan pro Team 6 Spielerinnen vorge-
sehen, welches einige Nachteile wie
etwa lange Wartezeiten zwischen den
Einzeln, oder auch, dass man mit mehr
als einem Auto anreisen muss. Denn un-
ter der Beriicksichtigung von Abstands-
regeln kann kein Doppel gespielt werde,
welches fiir viele Spielsysteme von 6er-
Mannschaften wichtig ist.

Insgesamt ist die Grundstimmung in der
Abteilung positiv gestimmt auf die neue
Saison, auch wenn zum Redaktions-
schluss am 05.06.2020 wieder einmal fiir
zwei Wochen unser Training aufgrund
der erhdhten Infektionszahlen und das
damit bestehende Risiko abgesagt wer-
den musste.

Viel Kraft indessen wiinschen wir aus
sportlicher Sicht allen Risikopa-tient*in-
nen, welche nicht am Training teilneh-
men kdnnen, aber auch allen Ubungslei-
terinnen welche momentan zum Teil
mit massiven EinbuBen rechnen miissen.

Alle Berichte und Fotos
von Dennis Wermelskirchen



* Prothesen * Orthesen ¢ Einlagen « Bandagen
+ Kompressionsstriimpfe * Rehabilitationsartikel
Gehbhilfen *Rollstiihle

Robert Winhart Orthopadietechnik Robert Winhart Orthopédietechnik
Annastrafle 48 - 37075 Géttingen Leuschnerstrale 8 A - 34134 Kassel
Tel. 0551 31164 - Fax 0551 372569 Tel. 0561 4759474 - Fax 0561 47590190

www.winhart.de winhart@winhart.de winhart-kassel@winhart.de

movedlife - Nicolal Fleischer - Emst-Fohlbusch-5Strafie 30 37077 Gottingen !%
O

Tel: 0551 376 444 - www.movedlife.de
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Gesundheitssport im SCW

Ycga

4. September - 20. November 2020

von Kopf bis Fuf) auf Yoga eingestelit

freitags 14.30 — 15.45 Uhr, Gymnastikraum Hainbundschule Weende
Yoga-Lehrerin: Silke Rosteius (BDY/EYLU)
(Yoga-Matten sind vorhanden)
Kosten fiir 10 Termine: 50 € SCW-Mitglieder / 90 € Nichtmitglieder
Bis zu 80 % der Kosten werden von der GKV libernommen.

Anfianger und Fortgeschrittene sind herzlich eingeladen mitzumachen.
Einstieg in den Kurs und Probestunde fiir 9 € méglich.

Kontakt und Anmeldung
Carmen Meier, Tel. 0551 21610 - 1.Vorsitzender@scwgoettingen.de
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Vorstand

-

Allgemeiner Mitgliedsbeitrag
Erwachsene

Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre
Senioren ab 65 Jahre

Ehepaare
Familien mit Kindern bis 18 Jahre

zzgl. einmalige Verwaltungsgebiihr

N

Studenten u. Azubis Uber 18 bis 25 Jahre
Arbeit suchende, Sozialbeitrag (auf Anfrage)

Alleinerziehende mit Kindern bis 18 Jahre

monatlich
11,00 €
9,00 €
9,00€
9,00 €
5,00 €
19,00 €
24,00 €
14,00 €

10,00 €

J

Achtung: Die Berechnung gesonderter Abteilungsbeitréage ist moglich.
Bitte sprechen Sie hierzu lhre Abteilungsleitung an.

Unseren Mitgliedern wiinschen wir, dass
Sie sich in lhrer Abteilung wohl fihlen
und die Freude am Sport finden, die lhnen
sportlichen Gewinn und personliche
Bereicherung beschert. Haben Sie aber
Probleme, Anregungen oder Kritik,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
lhre Abteilungsleitung.

lhre Vereinszugehorigkeit ist mit der
Beachtung folgender Regeln verbunden:
Die Mitgliedschaft betragt
mindestens 6 Monate.

Kommt fir Sie ein  ermalBigter
Mitgliedsbeitrag in Betracht, bitten wir
um Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung (z.B. Schiilerausweis).

Liegt dieser Nachweis nicht rechtzeitig
jeweils zum Beginn eines Kalenderjahres
vor, wird automatisch bei der nachsten

Falligkeit der Beitrag fur Erwachsene
erhoben. Nachtragliche Erstattungen sind
nicht méglich.

Anderungen:
Anderungen von Daten (Namenswechsel,
Wohnungswechsel, neue Bankverbin-
dung etc.) bitte umgehend mitteilen.

Kiindigung der Mitgliedschaft im
Gesamtverein:

Die Kindigung der Mitgliedschaft
ist nur 4 Wochen zum Quartalsende
maoglich.

Sie hat schriftlich zu erfolgen.
Empfangerist:

Sport-Club Weende
Gottingenvon 1913 e.V.

Am Weendespring 3

37077 Géttingen
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Vorstand

Beachten Sie: Mindliche Kiindigungen Elena Meier
bei der Ubungsleitung kénnen nicht & 0173 6387936
berlicksichtigt werden. e-Mail: elena-christine@gmx.de
Sportunfélle:

Bei Sportunfdllen im Rahmen des
Vereinssportbetriebes im SCW Géttingen
ist unverziglich eine Schadens- bzw.
Unfallmeldung an die Sozialwartin zu
machen.

Kein Versicherungsschutz bei verspéteter
Meldung oder Nichtmitgliedschaft!

Zur Erfillung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der Vorgaben der EU-Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)personenbezogene
Daten Uber persénliche und sachliche Verhéltnisse der Mitgliederim Verein verarbeitet.

Den Organendes Vereins, allen Mitarbeitern odersonst fir den Verein Tatigen ist es untersagt, personen-
bezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabenerfillung gehérenden Zweck zu
verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugénglich zu machen odersonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht
auch Uber das Ausscheiden der oben genannten Personenaus dem Verein hinaus.

Sportspektakel Kontakt

Telefon: (0551) 37 62 59
Telefax: (0551) 30 57 67 8
E-Mail: info@scwgoettingen.de

Vereinszeitung des
SCWGéttingen von 1913 e.V.

Am Weendespring 3 -

s sportspektakel@scwgoettingen.de
37077 Gottingen www.scwgoettingen.de
Redaktion

Carmen Meier (V.i.S.d.P)
Heinz Grillemeier
Helmut Schonewolf

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
Do. 18:00 bis 19:00 Uhr

Redaktionsschluss
Ausgabe 3/2020: 31.08.2020 Druck: Klartext GmbH, Géttingen
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= SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Dem Alltagsstress
entfliehen!

Unser neugestalteter Ruhepavillion ladt
Sie zum Entspannen ein. Aufierdem
erwarten Sie unsere Aufguss-Arena,
Massagen, Jahara und vieles mehr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

FaT

BADEPARADIES))

Tel.: 50 7o g0, nlel poeslde

Olfmungareiten
Ma. - Fr.: 20— 2238 Uhr
5a.. 50. und an Feiertagen: o — 22.30 Ulr

Bewegend. Erholsam, Erfrischend.  Gottinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG



*Mit dem
iPhone bezahlt.

Apple Pay?
Ganz normal.

Einfach, sicher und vertraulich bezahlen.
Sparkasse mit Apple Pay.

S «&Pay

‘Wean's wm Geld gebi

-
L — Sparkasse
Goéttingen




